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orZeku le; esa ’kkafr fo’o dh izFke vko’;drk gS A lalkj
esa nks fo’o ;q)ksa us ;g fl) dj fn;k gS fd ekuo dk dY;k.k
;q) ls ugha gks ldrk] vfirq ’kkafr ls gh laHko gSAijarq vkt
ds le; esa euq"; dh vis{kk jkT; vf/kd egRoiw.kZ gks x;k
gS A vr% jkT;ksa dks vkilh erHksn o ;q)ksa ds dkj.kksa dks nwj
djds le>kSrksa dh jkg idM+ dj ’kkafr vkUnksyuksa dks leFkZu
nsuk gksxk A

blh lanHkZ esa xka/kh th dks ’kkafrokfn;ksa dh n`f"V ls
fo’o esa vxzx.; dgk tk ldrk gS A xka/kh th ds le; esa
fo’o nks [kseksa esa foHkDr FkkA varjkZ"Vªh; jktuhfr esa rhljh
’kfDr laHko ugha FkhA ysfdu xka/kh n’kZu ls ’kkafr dh ,d rhljh
’kfDr dk tks v’;qn; gks jgk Fkk oLrqr% og vfgalk o fo’oizse
dh cqfu;kn ij gh laHko gSA xka/kh th ds fopkjksa ds vkyksd
esa fo’o ’kkafr dk LoIu lkdkj gks ldrk gSA fo’o ’kkafr dh
LFkkiuk ds fy, fo’o dh cM+h  ’kfDr;ksa }kjk ;q) o mlds
lkFk tqM+s fo’okl?kkr vkSj /kks[ks dh {kerk esa fo’okl dks
NksM+uk gksxk rFkk lEiw.kZ fo’o tks fu%’kL=hdj.k dk ekxZ
viukdj lHkh dh HkykbZ ds fy, fo’o ds lk/kuksa dks tqVkuk
lqfuf’pr djuk gksxk A xka/kh n’kZu ’kkafriw.kZ iz;klksa ls fo’o
dks ’kkafr ds ,d eap ij ykus dk iz;kl djrk gS A

fo’o esa LFkk;h ’kkafr vkSj U;k; dh vko’;drk gS
A xka/kh th }kjk izfrikfnr fodYi gh ,d ek= fodYi gS A
lR;kxzg u dsoy ;q) ds leku izcy izHkko’kkyh lk/ku gS
cfYd mlls fu’p; gh Js"B gSA ;q) esa HkkSfrd ’kfDr dk pje
iz;ksx fd;k tkrk gS ftldh vafre ifj.kfr pje fouk’k gS
ogha xka/kh th ds lR;kxzg esa uSfrd  ’kfDr dk iz;ksx fd;k
x;k gS] ftlesa fouk’k dk dksbZ  Hkko ugha gksrk A ;q) nwljksa
dks ihM+k igqapkrk gS tcfd lR;kxzg vkReihM+u }kjk vfHkO;Dr
gksrk gS A ;q) ’kfDr dks U;k; ekurk gS tcfd lR;kxzg foosd
ds fy, vkxzg djrk gS A ;q) ls Øks/k] ?k.̀kk vkSj izfr’kks/k
dks tUe feyrk gS tcfd lR;kxzg ls izse ]d:.kk vkSj HkzkrH̀kko
dk mn; gksrk gS A ;q) vius ihNs dM+okgV o Hkkoh ;q)ksa
ds cht NksM+ tkrk gS tcfd xka/kh th dk lR;kxzg ,slk dqN
Hkh ugha djrk gS vkSj mlds ckn LFkk;h ’kkafr O;kIr gksrh gSA
lR;kxzg ds xq.kksa dks ,df=r djrs gq, xka/kh th us dgk Fkk
fd ;g ,d cgq/kkjh ryokj gS ftls fdlh Hkh izdkj ls iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA fcuk fgalk o ,d cwan jDr ds fxjk;s
;g cgqr nwj rd lkFk nsus okyk izfrQy mRiUu djrh gS A
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Hkkjr esa vaxzstksa ds fo:) xka/kh th us vfgalk o lR;kxzg dk
lQy iz;ksx fd;k A mUgksaus ,chlhfu;k fuokfl;ksa] psdksa] iksyks
rFkk vkØe.k ls ihfM+r vU; i{kksa dks ijke’kZ fn;k fd os
vkØe.k& dkfj;ksa ds fo:) vfgalkRed izfrjks/k dh uhfr dks
viuk,a A xka/kh th us phfu;ksa ls dgk fd ;fn phuh yksx mudh
fopkj/kkjk dh vfgalk dks viukrs rks tkiku ds fouk’kdkjh
uohure ;a=ksa dk dksbZ Hkh mi;ksx ugha jgrkA bl izdkjxka/kh th
us fo’o dks vfgalk dk veks?k vL= fn;k] rkfd ekuork dh
j{kk gks ldsAmUgksaus fo’o’kkafr ds fpj LFkk;h lq>ko fn;sAos dÍj
jk"Vªh;rk dks ?kkrd ekurs Fks] D;ksafd blls ’kkafr dk gj.k gksrk
gSA mUgksaus dgk Fkk fd gesa varjkZ"Vªh;oknh cuuk gksxkA viuh
jk"Vªh;rk ds lkFk nwljs dh jk"Vªh;rk dk Hkh lEeku djuk gksxk
ftlls fd ;q) dh laHkkoukvksa dks Vkyk tk ldsA

okLro esa xka/kh ,sls gh fojys Fks] ftUgksaus vkReR;kx
o cfynku dh ubZ felkysa izLrqr dh vkSj lHkh dks ’kkafr ds
ekxZ dh vkSj izsfjr fd;kA buds crk;s ekxZ ij pydj fo’o
dks v’kkafr o ;q) ds okrkoj.k ls eqDr fd;k tk ldrk gSA
orZeku ;qx esa fgalkRed izof̀Ù;kWa bruh izcy gks xbZ gSa fd
ekuo tkfr ds le{k vfLrRo dk Hk;adj ladV mRiUUk gks x;k
gSAeuq"; dh jktuhfrd o ’kfDr dh ykylkvksa us mls ,d
Hk;kud fouk’k dh vksj /kdsy fn;k gS] ftlls lEiw.kZ fo’o
esa v’kkafr dk ladV iSnk gks x;k gSA oSKkfud miyfC/k;ksa us
lagkjd vL=ksa dks tUe fn;k vkSj lagkjd vL=ksa us ;q)ksa dks]
bu ;q)ksa us fo’o dks yhy fy;k gS A

fo’o dk izR;sd jk"Vª vius ctV dk vf/kdRkj Hkkx
vkt lSU; [kpZ esa yxk nsrk gS A pkgs Hkkjr&ikfdLrku gks]
bZjku&bjkd] vesfjdk]yscuku&bt+jkby] fQyhLrhu] phu ;k
tkiku lHkh jk"Vª ’kL=ksa dh gksM+ esa yxs gq, gSa A vkt fo’o
ds f{kfrt ij fgalk ds ckny eaMjk jgs gSa A fo’o igys nks
egk;q)ksa dh ekj >sy pqdk gSA bu egk;q)ksa esa gqbZ {kfr ls
dksbZ Hkh vifjfpr ugha gSA la;qDr jk"Vª la?k dh lqj{kk ifj"kn
}kjk izLrkfor ’kkafr izLrko esa ’kkafr ds fy, jk"Vªksa dks laxfBr
djus ds vusd ekxZ lq>k;s x;s A jkbV us ’kkafr dks ;q)jfgr
fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA1

ogha xkWyVax us ’kkafr dh vo/kkj.kk dk foLrkj djrs
gq, ’kkafr dh nks /kkj.kk crkbZ A ,d ukdkjkRed ’kkafr o nwljh
lkdkjkRed ’kkafrA ukdkjkRed ’kkafr dks ;q) jfgr fLFkfr
ekurs gq, bls lkdkjkRed ’kkafr tks fd laLFkkRed ;k
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lajpukRed fgalk jfgr fLFkfr gS ls vyx fd;kA2 czqd mVus
us xkWyVax dh ifjHkk"kk dks vkSj foLrr̀ fd;k A bUgksaus vPNs
thou Lrj ds vk/kkj ij laxfBr fgalk esa Hksn fd;k A blds
vuqlkj ;fn ;q) ugha gks jgk gS ysfdu ?kjksa esa efgykvksa o
cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj gks jgk gS ;k yM+fd;ksa dks Hkkstu]
LokLFk;] diM+k mfpr ek=k esa izkIr ugha gks ik jgk gS ;k yksxksa
ds jktuhfrd o vkfFkZd vf/kdkjksa dk Hkh guu gks jgk gS rks
’kkafr dk vfLrRo [krjs esa gSA vr% lkdkjkRed ’kkafr thou
dh xq.koDrk esa gS tgka lHkh dks Hkk"k.k dh LorU=rk gks] f’k{kk
dk vf/kdkj gks] leku nf̀"Vdks.k gks A3

jkbV ds vuqlkj ’kkafr fo’o ds ,d larq"V laxBu
}kjk mRifÙkr gSA  jkbV ekurs gSa fd ’kkafr ogha ij vf/kd
vfHkO;Dr gksrh gS tgka lekt esa vuq’kklu o U;k; izHkkoh jgrk
gSA ;g vkarfjd :i ls ml lekt ds lnL;ksa esa o ckg~;
rkSj ij ;g fofHkUu leqnk;ksa ds e/; laca/kksa esa izdV gksrh gS
A4egkRek xka/kh th us vius i= *gfjtu* esa fy[kk Fkk] **LFkk;h
’kkafr dh laHkkouk esa fo’okl u j[kuk ekuo LoHkko dh
bZ’ojksUeq[krk ij vfo’okl djuk gS A ’kkafr dh ’krksZa ds v/kwjs
lius ikyus ls ’kkafr ugha agks ldrh A ekuo tkfr ds ftu
ekus gq, usrkvksa dk fouk’k ds lk/kuksa ij fu;a=.k gS] os mudk
iwjh rjg mi;ksx djuk NksM+ nsa] rks gh ’kkafr LFkkfir gks ldrh

gSA5 **xka/kh th ds fopkjksa esa lalkj ds lHkh /keksZa o laLd`fr;ksa
dk lkj gSA xka/kh th us dgk Fkk vkSj fy[kk Hkh Fkk fd **eSa
dksbZ ubZ pht+ ;k mins’k nsus ugha vk;k gwWaA vo’; gh eSa bLyke
dks blh vFkZ esa ’kkafr dk /keZ ekurk gwWa] ftl vFkZ esa bZlkbZ]
ckS) vkSj fgUnw /keZ ’kkafr ds /keZ gSaA cs’kd ek=k dk varj gS]
ijUrq bu /keksZa dk mn~ns’; ’kkafr gSA6**

’kkafr dh efgek lHkh /keZ Lohdkjrs gSa A ;g ekuo
tkfr dks ,d lw= esa cka/kus dk fu’p; gh loksZÙke lk/ku gSA
cq) dh d:.kk] egkohj dh vafglk o bZlk ds izse ij xka/kh
th us lcls vf/kd cy fn;k gS A ;s ’kCn iF̀kd gSa] ij muds
ewy esa ,d gh rRo gS& ’kkafrA xka/kh th yksdra= dks fdlh
Hkh jk"Vª ds fy, vko’;d ekurs Fks A os dgrs Fks] yksdra=
ls esjh dYiuk gS fd bl ra= esa uhps ls uhps vkSj ÅWaps ls
ÅWaps vkneh dks vkxs c<+us dk ekSdk leku :i ls feys A ysfdu
flok; ’kkafr ds ,slk dHkh ugha gks ldrk A7

vr% nf̀"Vxkspj gksrk gS fd ije lq[k dh miyfC/k
fgalk esa u gksdj fo’o ’kkafr esa gSA ’kkafr ds iz;klksa ls gh ge
fo’o dks ruko o Hk; ds okrkoj.k ls eqDr dj ik;saxs A gesa
,d ,sls oSf’od okrkoj.k dh vko’;drk gS] tgka ge v.kq
o ijek.kq ceksa ds [krjs ls nwj ,d mUur] ’kkafriw.kZ] izsee;
fo’o ds lius dks lkdkj dj ldsa A
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