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Hkkjrh; euhf"k;ksa us izkphu dky ls gh Lok/;k; dks fo'ks"k
egÙo fn;k gSA Lok/;k; dks Hkxoku~ ;kKoYD; us ijeJe]
jktf"kZ euq us ijeri] eqfuoj irtfy us ije;ksx] mifu"kn~dkj
us ije LdU/k] egf"kZ n;kuan us ije/keZ vkSj Hkxorh Jqfr
us ije jl dgk gS] ftldh efgek dk xku djrs gq,
'kkL=dkj ugha v?kkrs vkSj tks izR;sd vkJeoklh O;fDr ds
fy, ikyuh; ,oa f}tksa ds fy, vkpj.kh; gSA
Lok/;k; 'kCnLo:i &Lok/;k; 'kCn lq$vkM-~$vf/k iwoZd
bM~- v/;;us /kkrq ls ?k´~ izR;; djds curk gSA blds vFkZ
dks le>us ds fy, blesa iz;qDr /kkrq] milxZ vkSj izR;;
ds vFkksZa dks le>uk pkfg,A blesa vf/k iwoZd bM~- /kkrq dk
iz;ksx gS ftldk vFkZ v/;;u gh gSA bM~- v/;;us] vFkkZr~
bM~- /kkrq ds vFkZ ̂v/;;u* esa Hkh vf/k milxZ yxk gqvk gSA
bldk vfHkizk; ;gh gksuk pkfg, fd v/;;u vFkZ dsoy bM~-
/kkrq dk ugh vfirq vf/kiwoZd bM~- /kkrq dk gSA /kkrq vkSj vFkZ
nksuksa ls ^vf/k* milxZ gVk;k rks nksuksa dk ewy:i lkeus
vk;k&/kkrq dk ̂ bM~-* :i ,oa vFkZ dk ̂v;u* :iA vFkZ ds
ewy:i v;u dks le> ysus ds i'pkr~ ;g Hkh le>uk pkfg,
fd vf/k milxZ ds cy ls v;u dk vFkZ v/;;u dSls gqvkA
v/;;u dk vfHkizk; ;g gksuk pkfg, fd v/;srk ftl xzaFk
dk Lok/;k; dj jgk gS mlesa mldk vFkok vck/k xfr gksuk
pkfg,A bldh iqf"V ikjaxr 'kCn ls gksrh gS D;ksafd ;fn dksbZ
O;fDr fdlh fo|k esa iw.kZ Kku j[krk gS rks mls ml fo|k
esa iw.kZ Kku j[krk gS rks mls ml fo|k esa ikjaxr dgrs gSaA
;gka ,d vkSj Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS ;fn ge ^b.k~
xrkS* /kkrq ls Hkh Lok/;k; 'kCn dk fuekZ.k djrs gSa rks vkSj
Hkh mRd"̀Vrk vk ldrh gS D;ksafd ̂^xrsL=;ks·FkkZ% Kkua xeua
izkfIr'psfrA** blls ;g Li"V gqvk fd Lok/;k; og izfdz;k
gS ftlesa mÙke :i ls e;kZfnr ,oa vf/kdr̀ :i ls Kku]
mlesa izxfr ,oa mlds i'pkr~ lqQy izkfIr fufgr gksA
Le`frdkjksa ,oa 'kkL=dkjksa us osn ds fy, vkxe 'kCn dk iz;ksx
fd;k gSA blls ;g fofnr gksrk gS fd^^b.k~ xrkS* /kkrq ls
Lok/;k; 'kCn dk iz;ksx cuk ysa rks v'kq) u gksxkAvkpk;Z
;kLd us fu:Dr esa ̂fuxe* 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k gSA blesa
Hkh xeukFkZd /kkrq dk gh iz;ksx gSA ;kLd us dgk osnkFkZ djrs
gq, vFkZfuR;% ijh{ksr  vFkZ dks eq[; ekudj fuoZpu dj
ysuk pkfg,A ;gka ij gesa Hkh vHkh"V gS fd&^v/;srk* dh
Lok/;k; djrs gq, mlesa vck/k xfr dk gksukA

v/;k; 'kCn osnokpd gS&
Lok/;k; 'kCn esa iz;qDr ^v/;k;* 'kCn osn dk okpd gSA
vkpk;Z ;kLd fu:Dr esa& rs"kkesrs pRokj miekFksZ HkofUrA
bosfr Hkk"kk;ka p vUo/;k;a p*  iz;ksx djrs gSa ftldk vFkZ
gS&^pkj fuikr miekFkZ esa iz;qDr gksrs gSaA ̂bo* fuikr Hkk"kk
esa ,oa vUo/;k;e~ ¼vuq$v/;k;e~½ vFkkZr~ osn esa Hkh iz;qDr
gksrk gSA ;kKoYD;Lef̀r esa fy[kk gS&^^v/kh;Urs bR;/;k;k
osnkLrs"kka laLdkjeqikdekZ[;a deZA**vr% ;g Li"V gS fd
v/;k; osnokpd gSA ;fn Lok/;k; 'kCn dk foxzg ̂ ^LoL;
v/;k;% Lok/;k;%** ,slk djsa rks bldk vFkZ gksxk viuk
v/;;u vFkkZr~ vius vki dk v/;;u&vkRefujh{k.k]
vkRefpUruA og Hkh ,d Lok/;k; gSA Lok/;k; ij 'kkL=ksa
,oa 'kkL=dkjksa dh mfDr
1- _Xosn&

Ikkoekuh;ks Z v/;sR;`f"kfHk% laHk `ra jle~A
rLeS ljLorh nqgs {khja lfiZeZ/k wnde~AA

tks O;fDr _f"k;ksa }kjk lE;d~ Hkj.k dh xbZ jl;qDr ifo=
_pkvksa dk Lok/;k; djrk gS mlds fy, osnjl ls ;qDr
ok.kh nqX/k] ?kr̀] e/kq vkSj mÙke is; inkFkksZa ls ifjiw.kZ dj
nsrh gSA vkSj Hkh&LÙkqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;Urke~--A
bR;kfn cgqr lh _pk,a Lok/;k; ds egÙo dks crkrh gSaA
2-euq&

jktf"kZ euq Lok/;k; dks ijeJe dgrs gS a&
;ks·u/khR; f}tks osneU;= dq:rs Jee~A

l thoUuso 'kwnzRoe~ vk'kq xPNfr lkUo;%AA
vFkkZr~ tks f}t osn&Lok/;k; :ih Je dks u djds vU;=
Je djrk gS og 'kh?kz gh 'kwnzRo dks izkIr gksrk gSA lHkh vkJeksa
ds O;fDr;ksa ds fy, Hkh Lok/;k; djuk vR;ko';d gSA ;gka
rd fd loZLoR;kx djus okys prqFkkZJeh O;fDr ds fy,
Hkh funsZ'k gS&
^^laU;lsr~ loZdekZf.k osnesda u laU;lsr~A**
;fn dksbZ O;fDr czkã.kRo izkIr djuk pkgrk gS rks
mlds fy, Hkh Lok/;k; gh ije vko';d gS&
Lok/;k;su ozrSgks ZeSL=Sfo|susT;;k lqrS%A
egk;KS'p ;KS'p czkáh;a fdz;rs ruq%AA
vkSj Hkh&
osneso lnkH;lsÙkiLrIL;u~ f}tksÙke%A
osnkH;klks fg foizL; ri% ijfegksP;rsAA
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3-;kKoYD;&
Lok/;k; ijeJe gSA |kokif̀Fkoh esa ftrus Hkh Je

fxuk;s tk ldrs gsa muesa Lok/;k; lHkh dh ijkdk"Bk gSA
;kKoYD; dgrs gSa&^^;s g oS ds p Jek%A bes |kokif̀Fkoh
vUrjs.k Lok/;k;ks g oS rs"kka ijerk dk"BkAvkSj Hkh&^^;fn g ok
vI;H;Dr%A vyad̀r% lqfgr% lq[ks 'k;us 'k;ku% Lok/;k;e/khr
vk gS o l u[kkxzsH;% rI;rsA** ;fn dksbZ O;fDr ekfy'k dj
'kàxkj fd;s gq, vPNh izdkj ls lq[knk;d foNkSus ij ysVk
gqvk Hkh Lok/;k; djrk gS rks og u[k ls ysdj f'k[kk i;ZUr
ri dj jgk gSA
4-egf"kZ n;kuan&

osnksa ds eeZK fo}ku] osnks)kjd _f"k n;kuan us
vk;Zlekt ds rr̀h; fu;e esa osn ds Lok/;k; dks vfuok;Z
crkrs gq, dgrs gSa&^^osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA
osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ksZa dk ije
/keZ gSA**vr% oSfnd xzUFkksa dk Lok/;k; izR;sd O;fDr dks
nSfud dk;Z ds leku ekurs gq, vo'; djuk pkfg,A
5-mifu"kn~&

NkUnksX; mifu"kn~ ds _f"k us /keZ:ih o{̀k ds
LdU/kksa dk o.kZu djrs gq, Lok/;k; dks izFke LdU/k esa
lekfo"V fd;k gS&^^=;ks /keZLdU/kk ;Kks·/;;ua nkufefr
izFkeLri ,o f}rh;ks czáp;kZpk;Zdqyoklh r̀rh;%**Atks O;fDr
Lok/;k; LdU/k dks vius thou dk vk/kkj cukrs gSa] muds
ifjokj esa /kekZuqdwy vFkZ vkSj dke dh 'kk[kk,a QwVrh gSa vkSj
muesa ;'k vkSj iq.; ds iq"i Qy yxrs gSaA
6-irUTkfy&

;ksxn'kZudkj egf"kZ ir´~Tfy us ;ekfn v"Vkaxksa esa
f}rh; fu;eksa esa Lok/;k; dks LFkku fn;k gS&
^^'kkSp&lUrks"k&ri%&Lok/;k; bZ'ojizf.k/kkukfu fu;ek%A**ftl
izdkj dksbZ O;fDr fu;eksa dks rksM+rk gqvk n.MHkkxh gksrk gS
mlh izdkj ls ;g Hkh ,d vko';d fu;e gSA mldk rksM+uk
n.Muh; vijk/k gS ;ksxn'kZu ds O;klHkk"; esa dgk&
  Lok/;k;kr~ ;ksxeklhr ;ksxkRLok/;k;ekeusr~A
  Lok/;k;;ksx&lEiÙ;k ijekRek izdk'krsAA
Lok/;k; dnkfi R;kT; ugha&
vkpk;Z vius Lukrd f'k"; dks xq:dqy ls fonkbZ djrs gq,
vius nh{kkUr Hkk"k.k esa dgrk gS&lR;a on] /keZapj
Lok/;k;kUek izen--- Lok/;k;izopukH;ka u izefnrO;e~A  rSfÙkjh;
mifu"kn~ ds f'k{kk/;k;oYyh uoe~ vuqokd Lok/;k; ds fo"k;
esa D;k ugha dgk&
_ra p Lok/;k;izopus pA lR;´~p Lok/;k;izopus
pA ri'p Lok/;k;izopus pA ne'p Lok/;k;izopus
pA 'ke'p Lok/;k;izopus pAvXu;'p Lok/;k;izopus
pA vfXugk s=´ ~p Lok/;k;i zopu s pAvfrFk;'p
Lok/;k;izopuspA ekuq"k´~p Lok/;k;izopus pA iztk
p Lok/;k;izopus pA iztu'p Lok/;k;izopus pA

iztkfr'p Lok/;k;izopus pA
;gka _r] lR;] ri] ne] 'ke vkfn xq.kksa dks Lok/;k; vkSj
izopu ds lkFk tksM+us ds nks mn~ns'; gSaA izFke lR; ri
vkfn xq.kksa dks /kkj.k djrs gq, Lok/;k; vkSj izopu djsA
nwljk& Lok/;k; ,oa izopu djrk gqvk _r 'kenekfn dks
tkusA Lok/;k; ls _r 'kk'or fu;eksa dks tkusA
'kiFkdkj dgrs gSa& ;s ufn;ka fujUrj cgrh gSa lw;Z izR;g
mfnr gksrk gSA pUnzek Hkh mfnr gksrk gSA ;s lHkh u{k= ozr
ij py jgs gSaA ;fn dHkh ;s nso :d tk,a rks izy; gks
tk;xkA blh izdkj ;fn ge Lok/;k; ugha djsaxs rks gekjs
thou esa Hkh izy; gks tk;xkA  Lok/;k; u djus ls gekjk
'khy] ozr pfj= lc u"V gks tk,axsA ozr dks izogeku j[kus
ds fy, ,d okD; ek= gh D;ksa u gks mldk iBu ,oa euu
vo'; djsA 'kriFk esa dgk& rLekn~ vfi _pa ok ;tqokZ
lke ok xkFkka ok dq.;ka ok vfHkO;kgjsr~ ozrL; vO;oPNsnk;A
'kriFk esa dgk ;Fkk nso;K ¼vfXugks=½ izfrfnu djuk izR;sd
ekuoek= dk dÙkZO; gS mlh izdkj Lok/;k;&;K dks izfrfnu
djuk dÙkZO; gSA Lok/;k;&;K dks nso;K ds :i esa
izfrikfnr fd;k gSA
Lok/;k; egÙo&
Lok/;k; ls O;fDr dh vkUrfjd laLdf̀r laLdkfjr gks tkrh
gS rFkk og vUreqZ[kh gksdj ifo= fopkj/kkjk esa fueXu jgrk
gSA mlds i'pkr~ mldh cká lH;rk Hkh lekt ,oa jk"Vª
ds fy, midr̀ djus okyh ,oa vuqdj.kh; gksrh gS vkSj tgka
laLdf̀r$lH;rk mÙke gks tkrs gSa ogka dk vkpj.k lEiw.kZ
fo'o ds fy, iz'kaluh; ,oa vuqdj.kh; gks tkrs gSaA blh
ls Js; ,oa izs; dh flf) gksrh gSA Hkxoku~ ;kKoYD; 'kriFk
esa Lok/;k; dk egÙo moa mldk ykHk crkrs gq, dgrs gSa&
1-;qDreuk Hkofr&
Lok/;k;'khy O;fDr eu dks vius fu;U=.k esa j[kdj gh /keZ
dk;ksZa esa yxk ldrk gSA D;ksafd eu gh lcls cM+k 'k=q ;k
fe= gSA dgk Hkh gS&^^eu ,oa euq";k.kka dkj.ka cU/keks{k;ks%A**
vtqZu Hkh O;fFkr gksdj dgrk gS&

p´~pya fg eu% d`".k izekfFk cyon~n<̀e~A
rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~AA

2-vijk/khuk s Hkofr&
loZaijo'kanq%[ke~] loZekReo'ka lq[ke Lok/;k;'khy O;fDr ;k
inkFkZ ds o'khHkwr gksdj dk;Z ugha djrk vfirq og eksg jfgr
gksdj dk;Z djrk gSA
3-vgjgjFkk Zu ~ lk/k;rs&
Lok/;k;h O;fDr izfrfnu vius vHkh"V dh flf) djrk jgrk
gSA ;kLd us Hkh dgk&^^;ks?FkZK ldya Hknze'uqrs ukdesfr
Kkufo/kwrikIekA**
4-lq[k a Lofifr&
Lok/;k;'khy O;fDr tc eu dks ;qDr dj ysrk gS] vijk/khu
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jgrk gS vkSj vius vHkh"V dh flf) dj ysrk gS rks mls vo';
lq[k dh funzk vk;sxh ghA lalkj esa izk;% ns[kk tkrk gS fd
eu ds o'khHkwr gksdj O;fDr ruko esa thrk gS vkSj lq[k dh
uhan lks ugha ldrkA bl rjg mldk 'kkjhfjd] ekufld
,oa vkfRed fodkl dnkfi ugha gks ldrkA
5-ijefpfdRld vkReuk s Hkofr&
Lok/;k;h vius vkidk ijefpfdRld gks tkrk gS D;ksafd
tc og fdlh izdkj dh for"̀.kk ugha j[krk rks mls fdlh
izdkj dk jksx ugha yx ldrkA
6-,dkjkerk Hkofr&
Lok/;k;'khy O;fDr dks ,dkjkerk izkIr gksrh gSA ,slk vkjke
tks vf}rh; gksrk gSA Je vkSj jke ls iwoZ vkM~- milxZ us
egÙoiw.kZ cuk fn;k gSA ;fn vkjke pkfg, rks vkJe djuk
iM+sxkA vf}rh;rÙo ijerÙo esa jeuk gh ,dkjkerk gSA
7-izKkof̀)HkZofr& ;fn O;fDr Lok/;k;Je esa yxk jgrk

gS rks mldh izKkof̀) gksrh gSA vkpk;Z pjd us dgk&
^^izKkijk/kks fg ewya loZjksxk.kke~A** vFkZ'kkL= esa vkpk;Z
dkSfVY; us dgk& Jqrkn~ fg izKkitk;rs izK;k ;ksx%]
;ksxknkReoÙkk bfr fo|klkeF;Ze~A**bl izdkj Lok/;k;&ekgkRE;
'kkL=ksa us ,oa 'kkL=dkjksa us xk;k gSA vc bl Lok/;k; ls
lekt ,oa jk"Vª dks pykus okys pkjksa o.kZ viuk D;k nku
djrs gSaA egkHkkjrdkj us dgk&^v/;k;/kfuuks foizk%* czkã.ko.kZ
dk O;fDr lekt dks vius Lok/;k; ds cy ij Kku dk
nku djrk gSA {kf=;o.kZ dk O;fDr Lok/;k; ekgkRE; ls U;k;
rFkk lqj{kk dk nku djrk gSA oS';o.kZ dk O;fDr Lok/;k;
cy ls jk"Vª dks vUukfn nku dj jk"Vª dks le)̀ djrk gSA
vkSj 'kwnz o.kZ dk O;fDr Lok/;k; ds cy ij jk"Vª dks xfr
iznku djrk gSA pkjksa vkJeh ,oa pkjksa o.kksZ a ds O;fDr Lok/;k;ls
gh Lo;a dks  Js"B cukdj jk"Vª dks mUur djus esa lgk;d
cu ldrs gSaA laLdr̀okM~-e; esa ;gh Lok/;k; dk egÙo gSA
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