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la{ksfidk
^vFkksZi{ksid* ukV~; dk vfuok;Z vax gSA vFkksZi{ksid

dk vFkZ gS& misf{kr oLrq dks la{ksi esa izLrqr djukA ukV~;
dFkkoLrq ds izkjEHk esa ukV~; ds dqN egRoiw.kZ va'k Hkh gksrs
gSaA ftudks O;Dr djuk vko';d gksrk gSA ijUrq ftls eap
ij eafpr ugha fd;k tk ldrk vfirq mldh lwpuk ek= nh
tkrh gSA ;g lwpuk ̂vFkksZi{ksidksa* ds ek/;e ls nh tkrh gSA
vFkkZsi{ksid ik¡p izdkj ds gksrs gSa] ;Fkk& fo’dEHkd] pwfydk]
va³~dkL;] va³~dkorkj] izos'kdA1  n'k:iddkj us dgk gS
fd yEch ;k=k] o/k] ;q)] Luku] vuqysiu] oL=/kkj.k vkfn dks
izR;{k:i esa ugha fn[kkuk pkfg,A budh lwpuk ek= nsuh
pkfg,A2 dfo v'kksd dqekj Mcjky us ^vFkZ&xkSjoe* ukVd
esa fo’dEHkd rFkk izos'kd ^vFkksZi{ksid* dk iz;ksx fd;k gSA
ftldk o.kZu izLrqr 'kks/k&i= esa fd;k x;k gSA

laLd`r&ukV~; ds izkjEHk esa ukUnh rFkk izLrkouk ds
i'pkr~ ukV~;&dFkkoLrq izkjEHk gksrh gSA ;fn dFkkoLrq ds
vkjEHk esa dqN viz;ksT; ?kVuk,¡ uhjl] vuqfpr rFkk vR;f/kd
foLrr̀ gksrh gSa] rc mu viz;ksT; ?kVukvksa dk jaxeap ij
izn”kZu djuk mfpr ugha gSA

;fn mu ?kVukvksa dk Kku dFkk ds fy, vko”;d
gS rks ukV~;&oLrq ds vkjEHk esa gh ,slh viz;ksT; ?kVukvksa dh
ek= lwpuk ns nh tkrh gSA blds fy, ̂fo’dEHkd* vFkksZi{ksid
dk vkJ; fy;k tkrk gSA

^fo’dEHkd* vFkksZi{ksid ds ek/;e ls vrhr vFkok
vkus okyh ?kVukvksa dh lwpuk la{ksi esa ,d e/;e ik= vFkok
nks e/;e ik=ksa ds ek/;e ls nh tkrh gSA bldk y{k.k gS&

^^o`ÙkofrZ’;ek.kkuka dFkka'kkuka fun'kZd% A
la{ksikFkZLrq fo’dEHkks e/;ik=iz;ksftr%AA**3

;g nks izdkj dk gksrk gS&
¼d½ 'kq) ¼e/;e ik=½
¼[k½ ladh.kZ ;k feJ ¼v/ke ik=½

^fo’dEHkd* dh jpuk izFke vad ds vkfn esa dh tkrh
gS] vUr esa ;k e/; esa ughaA izFke vad ds izkjEHk esa ek=
^fo’dEHkd* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;|fi nks vadksa ds e/;
esa vU; vFkksZi{ksidksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g
nks vadksa ds dFkkHkkx dks tksM+dj dFkk dks vfofPNUu :i
iznku djrk gSaA fo’dEHkd ̂'kq)* gksrk gS] ,oa uhp rFkk e/;e
ik=ksa }kjk iz;ksx fd;k gqvk fo’dEHkd ^ladh.kZ* gksrk gSA4
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v'kksd dqekj Mcjky }kjk jfpr ^vFkZ&xkSjoe~* ukVd ds
vUrxZr fo’dEHkd* dk iz;ksx gqvk gSA ftlesa uV[kV rFkk pVqy
nks ckyd dfo lEesyu ls Hkkjfo dh dfork lqudj ?kj tkrs
gSaA os nksuksa ekxZ esa ijLij okrkZ djrs gq, dfo Hkkjfo ds dfoRo
dh iz'kalk djrs gSa rFkk Hkkjfo dk vius ekrkk&firk ds lkFk
lEcU/k dks ysdj Hkh ppkZ djrs gSa] ;Fkk&
^^uV[kV % & ¼xk;fr½

lglk fon/khr u fØ;ke~
vfoosd % ijekinka ine~A

pVqy% & lk/kq gs Hkkjos lk/kq &
o`.kqrs gh fg foe`';dkfj.ka
xq.kyqC/kk % Lo;eso lEin%A

uV[kV%& fp=e~A rFkkfi tuk% vfopk;Z ,o dk;aZ dqoZfUrA
pVqy%& uV! lR;a] ;Fkk Hkkjos% firk Jh/kj%A
uV[kV%& Hkkjos % firk \
pVqy%& vFk fde~\ Jw;rs ;r~ Hkkjos% firk lnk rL; fuUnkeso

djksfrA
uV[kV%& fuUnfr\ fdUrq fdeFkZe~\ v;a rq lqdfo%A loZ= rL;

iz”kalk HkofrA
iqu% firk Jh/kj% vfi fo}ku~] iwT;”p rr~----------A

pVqy%& ,rnso rq nq%[ke~A rFkkfi l rLeS dqI;fr bZ’;Zfr pA
lHkke/;s vfi ra viekfura djksfrA

uV[kV% &dkj.ke~ \
pVqy% & rÙk rq vga u tkusA Hkfo’;fr fdefi dkj.ke~ \

¼fogL;½ “kfufnokdj;ksfjo Hkfo’;frAA
uV[kV% &fuUnrq ukeA fdUrq vuqfpre~ ,rn~A
pVqy% & v/kquSo vkoka dfo lEesyukr~ rL; dforka JqRok

vkxPNko%A
uV[kV% &pVqy u dsoya dforka vfirq Hkwfj&Hkwfj dkO;&iz”kalkefi

onA Hkkjfo% Hkkjfo ,o] Hkkjos % HkkjosfjoA
pVqy%& vgksA

Hkkjos% Hkkfr yksds·fLeu~
fnokdkys fg dsoye~A
Hkkjos% Hkkjrh Hkkfr
loZ=So fnokfu'ke~AA

uV[kV%& pVqyA i”; i”;A v;a Hkkjfo% fe=S lg br
,okfHkorZrsA**5
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bl izdkj dfo Hkkjfo ds dfoRo dh lwpuk rFkk Hkkjfo ds
ekrk&firk ds fo’k; esa lwfpr dj ̂fo’dEHkd* lekIr gksrk gS
vkSj izFke vad dk izkjEHk gksrk gSA blh izdkj ukV~;dkj us
^vFkZ&xkSjoe~* ukVd esa ̂izos”kd* vFkksZi{ksid dk Hkh ;Fkksfpr
iz;ksx fd;k gSA ̂ izos”kd* dk “kkfCnd vFkZ gS& lkekftd ds
ân; esa vizR;{k vFkZ dk izos”k djukA ;g Hkh fo’dEHkd dh
Hkk¡fr gh vrhr ,oa Hkkoh ?kVukvksa dk lwpd gSA

blesa v/ke Js.kh ds ik=ksa dk iz;ksx gksrk gSA bldh
Hkk’kk izkd̀r gksrh gSA izos”kd dk iz;ksx dHkh Hkh ukVd ds izkjEHk
esa ugha gksrk gSA bldh ;kstuk lnk vadksa ds e/; dh tkrh
gS] rFkk ;g Hkh ”ks’k vFkksaZ ¼dFkka”kkas½  dk lwpd gSA6 vkpk;Z
Hkjr ds vuqlkj nqljs vadksa esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk dk la{ksi
esa fooj.k izLrqr djus okys vFkksZi{ksid dks ̂izos”kd* dgk tkrk
gSA izos”kd dk fo/kku ukVd ,oa izdj.k esa gh gksuk pkfg,A7

^vFkZ&xkSjoe~* ukVd ds lIre rFkk v’Ve vad ds e/;
^izos”kd* dk iz;ksx fd;k x;k gSA blds ik= “kkSf.Mdh]
e/kqd.B ,oa e/kq?kks’k] “kkSf.Mdh dh e/kq”kkyk esa tkdj “kjkc
ihrs gSA os jaxeap ij iUnzg o’kZ ds izokl ds i”pkr~ lsB o/kZeku
ds Lons”k ykSVus dh lwpuk nsrs gSa] ;Fkk&^^¼lU/;kdky%
“kkSf.MD;k% vkikuds erkS e|ikS }kS o’kZojkS e/kqd.B% e/kq?kks’k”p½
“kkSf.Mdh% & ¼e/kqd.BL; d.Ba xg̀hRok½ js “kkS.M! xnZHk% bo

  fda xnZ;flA rw’.kha ficA
e/kqd.B% &  Ro;k xnZHk% dfFkr%A ee xkua xnZHkxkua Hk.kflA

   viljA Roka tkukfeA e|ikuka e/;s rq xnZHkh
  vfi vIlkj;rsA

“kkSf.Mdh% & js uiqaldA fda vga xnZHkh\ ¼piZVa nÙok½ vga dk\
  bfr] n”kZ;kfe Roke~A js eqf’Vd! js pk.kwj!¼rr%
  izfo”kr% nkS eÙkkS] eYykS pk.kwjeqf’VdkS½

pk.kwj% &   fda js e/kqd.BA fda bPNfl\
e/kqd.B% & ¼ikuik=a izn”;Z½ fdafpn~ e|e~A

¼e/kq?kks’k% Hkhr% “kuS% fu’ØkUr%½
eqf’Vd% &¼eqf’Vizgkja dR̀ok½ e|e~ !
e/kqd.B% &uA uA ¼oke&diksys&U;Lr&gLr% cfgxZRok½ gk

grks·fLeA
nkL;kiq=s.k eqf’Vdsu eqf’Vizgkj% dr̀%A

e/kq?kks’k% & fe=A Lej rkon~A iapn”ko’kZiwoZa vkfLeu~ ,o
 ikukxkjs gkfj.kk ro xhrjk.ks.k eqX/k;k vu;k ,oa
 piZV% nÙk% vklhr~ ro diksysA

e/kqd.B% &lE;d~ Lekfjr% A rn~ rq fe= ! rL;k% izse ,o
 vklhr~A

e/kq?kks’k% & fe= ! ;L; o/kZekuL; nkusu rnk vkokH;ke~ v=
 vkxR; ihra l ,oa nkuh lkFkZ% iapn”ko’kkZuUrja
 izoklkr~ vk;kfr v|A

e/kqd.B% & HkkX;su o/kkZogsA rn~ “o% Hkwrs xkraq ufrZrqap
 xfe’;ko%A fdUrq ikraq v= iqu% uA

e/kq?kks’k% &  vga tkufeA “o% Roeso dFkf;’;fl ;r~ “kkSf.Mdhe~
    milikZo%A

e/kqd.B% &lR;a l[ks! fda djokf.kA nqyZfyra eu% rkeso
 fPkUr;frA rr% pyko% izFkea o/kZekuL; izlkna
LokxregksRlosA**]

bl izdkj ;gk¡ ij e/qk?kks’k ,oa e/kqd.B dh ijLij
okrkZyki ls vrhr ,oa Hkkoh ?kVukvksa dh lwpuk n”kZdksa dh nh
xbZ gSA blds lkFk gh ;g Hkh fofnr gksrk gS fd e/kqd.B ,oa
e/kq?kks’k eniku djus okys fuEu Js.kh ds ik= gSaA os eap ij
n”kZdksa dks  LksB o/kZeku ds vkus dh lwpuk nsrs gSa rFkk eap
ls pys tkrs gSaA

mi;ZqDr foospu ls Li’V gSaa fd dfo v”kksd dqekj
Mcjky us ̂vFkZ&xkSjoe~* ukVd esa UkkV~;”kkL=h; ijEijkuqlkj
vFkksZi{ksidksa dk iz;ksx fd;k gSA

1- vFkkZsi{ksidS% lwP;a iapfHk% izfrikn;sr~~A
fo’dEHkdPkwfydk³~dkL;k³~dkorkjizos”kdS%AA /ku-] n”k-] 1@57] 58 AB

2- nqjk/okua o/ka ;q) jkT;ns”kkfnfoIyoe~A
ljks/ka Hkkstua Lukua lqjra pkuqysiue~A
vEcjxzg.kknhfu izR;{kkf.k u fufnZ”ksr~AA /ku-] n”k-] 3@34] 35

3- ogh( 1@59
4- ,dkusd—r% “kq)% ladh.kksZ uhpe/;eS%A  /ku-] n”k-] 1@60
5- Mcjky MkW- v”kksd dqekj] vFkZ&xkSjoe~] fo’dEHkd] i`- la-&102]103

6- r}nsokuqnkÙkksDR;k uhpik=iz;ksftr%A
izos”kks·³~d};L;kUr% “ks’kkFkZL;ksilwpdAA /ku-] n”k- 1@60] 61

7- vadkUrjkuqlkjh la{ksikFkZef/kd‘R; fcUnwuke~A
izdj.k ukVdfo’k;s izos”kdks uke foKs;AA Hk-] uk- “kk-] 19@114

8- Mcjky] MkW-] v”kksd dqekj] vFkZxkSjoe~] izos”kd] i`- la-&155&159


