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thou esa vis{kk,¡ viuh vge Hkwfedk j[krh gSA lkekU;r%
,d O;fDr ;k oxZ dh nwljs O;fDr ;k oxZ ls mfpr o laHko
lg;ksx izkfIr dh bPNk dks vis{kk dgrs gSA vis{kk dh iwfrZ
larqf"Vnk;d gksrh gSA dÙkZO; vis{kk dk iwjd gSA nksuksa ,d
gh flDds ds nks igyw gSSA tSls ge ns[krs gS fd ekrk&firk
dh cPpksa ls ;g vis{kk fd o`)koLFkk esa mudh ns[kHkky djsa]
cPpksa dk ;g dÙkZO; cu tkrk gS fd mlh rjg ekrk&firk
ls ;g vis{kk gS fd os cPpksa dks le; nsa rFkk mudh LokLF;
lqfo/kk,¡ mfpr izdkj ls djsa ;g mudk dÙkZO; gksrk gS vFkkZr
ge ;g dg ldrs gS fd ,d dh vis{kk nwljs dk dÙkZO;
gksrk gSA ckyd ls loksZÙke fodkl ds fy, lekt] Ldwy]
vfHkHkkod] iM+ksl lHkh dh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS]
bu lcds mfpr lg;ksx }kjk gh ,d ckyd dk loksZUÙkeq[kh
fodkl gksrk gSA bu lHkh bdkbZ;ksa dh vkilh vis{kkvksa dk
v/;;u djuk LokHkkfod gSA

mn~ns'; %  � ckyd] ekrk&firk] f'k{kd o lekt dh
,d nwljs ls vis{kkvksa dh igpkuA�ikBdx.k lHkh oxksZ dh
vis{kkvksa dks le> ldsaxs vkSj muesa varj dj ldsaxsA �
lHkh oxZ vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, laHko iz;kl dj
ldsaxsA �os vis{kkvksa dks vk/kkjHkwr] lqfo/kktud vkSj vfrfjDr
esa foHkkftr dj ldsaxsA�bUgsa ,d nwljs dh euksfLFfr dh
tkudkjh gksuh pkfg,A�mfpr o vuqfpr vis{kkvksa esa varj
Li"V gks ldsxkA lekt dk Hkh ;g dÙkZO; curk gS fd og
izR;sd fuEu Lrj ds cPps ftudh vk;q 6&14 o"kZ gS Ldwy
esa fHktok;s rFkk ekrk&firk dks Hkh vius ckydksa ds fy,
lEHko iz;kl djus pkfg,A cPpksa ds mij T;knk vis{kk,¡ Hkh
ugha j[kuh pkfg,A blls dbZ cPps vkRegR;k rFkk nwljh
lkekftd dqjhfr;ksa ds f'kdkj gks tkrs gSA

vis{kkvksa dk oxhZdj.k % vis{kk,¡ foHkUu Lrj ij
vyx&vyx fu/kkZfjr gksrh gS] fQj Hkh ge viuh lqfo/kk
vuqlkj vis{kk, bl izdkj foHkkftr djrs gSa &

vis{kk,¡

vk/kkjHkwr lqfo/kktud vfrfjDRk  
vis{kk,¡ vis{kk,¡ vis{kk,¡

vk/kkjHkwr  vis{kk,¡ % bl izdkj dh vis{kkvksa ls
gekjk vk'k; mu ls gS] ftleas dh ekSfyd t:jrsa gksrh gS
tSls ckyd ds izfr ekrk&firk dh  vis{kk,¡&jksVh] diM+k]
edku dh lqfo/kk rFkk vPNs Ldwy esa i<+kukA

lqfo/kktud  vis{kk,¡ %;s  vis{kk,¡ os gskrh gS tks fd
ekSfyd Lrj ls Åij gksrh gS] ftlesa cPpksa dks jsfM;ks]
Vh0oh0 vkfn dh lqfo/kk nsukA

vfrfjDr  vis{kk,¡ % ;s os  vis{kk,¡ gksrh gS tks fd
vR;ar mPPkrj LRkj dh gksrh gS tSls fo/kky; esa i<+us okys
ckydks dks eksckbZy lqfo/kk nsukA  blds vfrfjDr vokLrfod
o vuqfpr vis{kkvksa dh ppkZ dh tk,xhA uhps n'kkZ, x,
fp= ds ek/;e ls vis{kkvksa dks le>k tk ldrk gSA

vis{kk,¡

vk/kkjHkwr lqfo/kktud vfrfjDRk

vis{kk,¡ vis{kk,¡ vis{kk,¡

vk/kkjHkwr  vis{kk,¡ %

bl izdkj dh vis{kkvksa ls gekjk vk'k; mu ls gS] ftleas dh ekSfyd t:jrsa gksrh

gS tSls ckyd ds izfr ekrk&firk dh  vis{kk,¡ & jksVh] diM+k] edku dh lqfo/kk rFkk

vPNs Ldwy esa i<+kukA

lqfo/kktud  vis{kk,¡ %

;s  vis{kk,¡ os gskrh gS tks fd ekSfyd Lrj ls Åij gksrh gS] ftlesa cPpksa dks jsfM;ks]

Vh0oh0 vkfn dh lqfo/kk nsukA

vfrfjDr  vis{kk,¡ %

;s os  vis{kk,¡ gksrh gS tks fd vR;ar mPPkrj LRkj dh gksrh gS tSls fo/kky; esa i<+us

okys ckydks dks eksckbZy lqfo/kk nsukA

blds vfrfjDr vokLrfod o vuqfpr vis{kkvksa dh ppkZ dh tk,xhA uhps n'kkZ, x,

fp= ds ek/;e ls vis{kkvksa dks le>k tk ldrk gSA

vis{kk,¡

  ckyd dh     fo|ky; dh       vfHkHkkodksa dh

fo|ky; ls    ifjokj ls  ckyd ls   ekrk&firk ls    ckyd ls  fo|ky; ls

ckyd dh f'k{kk ds eq[; Hkkxhnkj mldk ifjokj o fo|ky; gSA ckyd fo|ky;]

ekrk&firk dh ,d nwljs ls  vis{kk,¡ gksuk u dsoy LokHkkfod gS] ijUrq vfHkHkkodksa o

f'k{kd dh ckyd ls  vis{kk,¡ ckyd dks ,dkxzrk ls i<+kbZ djus ds fy, Hkh izsfjr djrh

gSA blh izdkj cPps dh f'k{kd ls  vis{kk,¡ f'k{kd dks vf/kd :i ls i<+kbZ dh izsj.kk nsrh gSA

bl izdkj ls bUgsa vyx&vyx oxksZ esa forfjr fd;k tkrk gSA

ckyd dh f'k{kk ds eq[; Hkkxhnkj mldk ifjokj o
fo|ky; gSA ckyd fo|ky;] ekrk&firk dh ,d nwljs ls
vis{kk,¡ gksuk u dsoy LokHkkfod gS] ijUrq vfHkHkkodksa o
f'k{kd dh ckyd ls  vis{kk,¡ ckyd dks ,dkxzrk ls i<+kbZ
djus ds fy, Hkh izsfjr djrh gSA blh izdkj cPps dh f'k{kd
ls  vis{kk,¡ f'k{kd dks vf/kd :i ls i<+kbZ dh izsj.kk nsrh gSA
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bl izdkj ls bUgsa vyx&vyx oxksZ esa forfjr fd;k
tkrk gSA

ckyd dh vfHkHkkodksa ls  vis{kk,¡ % vk/kkjHkwr
vis{kk,¡�ckyd dks iwjs lekt ds lkFk i<+us HkstsaA�vk/kh
NqV~Vh esa [kkus dh lkexzh miyC/k gksA�ekrk&firk cPPkksa dks
i<+us dk le; nsaA�cPpksa dks dke ij u ysdj tk,saA�cPps
ds fy, ?kj esa i<+us dh mfpr txg gksA�ekrk&firk cPPksa
ds lkeus f'k"V O;ogkj djsaA

lqfo/kktud vis{kk,¡ �ifCyd Ldwy eas i<+sA cl ls
tk;sA�mudk thou Lrj Å¡pk gksA�euksjatu lqfo/kk,¡ gks
tSls&i<+us dk dejk] Vh0oh0] jsfM;ks vkfnA�lkekftd
mRloks a ij lgikfB;ks a vkSj fj'rsnkjks a ds ?kj tkus
nsaA�ekrk&firk ?kqekus o fQYe fn[kkus ys tk;sA�?kj eas
vkjke ds lk/ku gksA tSls xehZ esa dwyj] ,0lh0] lfnZ;ksa esa
ghVj vkfnA

vfrfjDr  vis{kk,¡� O;fDrxr Lrj ij fo|ky;
esa tkus ds fy, xkM+h gksA�fe=ksa dks nsus ds fy, dherh
migkj gksA�i<+us dk dejk vk/kqfud lkt&lTtk ls
lqlfTtr gksA�fe=ksa ls ckrphr esa vfHkHkkod gLr{ksi u
djsaA
ckyd dh f'k{kdks ls vis{kk,¡ %

vk/kkjHwkr vis{kk,¡ �v/;kid d{kk esa vk,¡ vkSj mUgsa
i<+k;saA�i<+kbZ esa detksj cPpksa dh vksj fo'ks"k /;ku nsaA�foLr̀r
Kku iznku djsaA�fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy,
lHkh cPpksa dks leku volj iznku djsaA�vk/kqfud rduhd
ls i<+k,saA�dksbZ ckr Li"V u gksus ij MkaVs ugh] d{kk esa
vieku u djsaA�-f'k{kd lkekftd o uSfrd n`f"V ls mfpr
O;ogkj djsaA

lqfo/kktud vis{kk,¡�cPpksa dh O;fDrxr leL;kvksa
dks le>saA ckyd dks fo'okl esa ysdj mUgsa xksiuh; :i ls
le>kus esa lgk;rk djsaA�cPpksa dh :fp ds {ks= esa vkxs
c<+us esa mudh lgk;rk djsaA�ckydks dks mez ds vuqlkj
gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuks a dh tkudkjh iznku
djsaA�lkekftd fgr esa visf{kr laLdkjksa dk chtkjksi.k
djsaA�ckyd&ckfydk ds fodkl gsrq ifjokj o fo|ky; esa
lgHkkfxrk LFkkfir djsaA

vfrfjDr vis{kk,¡�csdkj lkexzh ls dykRed o
mi;ksxh oLrq,¡ cukuk fl[kk;saA�chekjh ;k vU; fdlh
ijs'kkuh ds dkj.k vf/kd fnu fo|kFkhZ dks vuqifLFkr gksus ij
dkj.k tkuus ?kj tk;saA�vko';drk gksus ij mudh vkfFkZd
lgk;rk djsaA�muds ?kjksa esa gksus okys dk;ZØeksa esa Hkkx ysaA

vfHkHkkodksa dh cPPkksa ls vis{kk,¡ %
ewyHkwr vis{kk,¡�ekrk&firk ds Lrj ds vuqlkj

viuh&viuh vko';drk,¡ lhfer j[ksaA�vkRefuHkZj cusa]
ikfjokfjd dÙkZO;ksa dks fuHkk,¡A�yXuiwoZd f'k{kk xzg.k djsa
rFkk mPp miyfC/k izkIr djsaA�NksVs HkkbZ cguksa dh i<+kbZ esa
enn djsaA�ifjokj o lekt esa mfpr vkpj.k djsaA

lqfo/kktud vis{kk,¡� ?kj ds dk;ks Z es a gkFk
cVk;saA�i<+kbZ ds vfrfjDr vU; ldkjkRed 'kkSd Hkh
gksA�ikB~;Øe dh iqLrdksa ds vykok vPNk lkfgR;
i<+saA�fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysaA�fdlh dk;Z gsrq
ckj&ckj u dguk iM+s] ;fn xyrh gks tk;sa rks [ksn izdV
djsaA

vfrfjDr vis{kk,¡�lekt esa ekrk&firk dk uke
djsaA�i<+kbZ esa ges'kk lcls vkxs jgsA�lHkh leL;kvksa dk
ftØ vius ekrk&firk ds lkeus djsaA�i<+kbZ ds vfrfjDr
vU; xfrfof/k;ksa esa Hkh Hkkx ysaA�ekrk&firk ds lkeus ftn~n
u djsaA
vfHkHkkodks dh f'k{kdksa ls vis{kk,¡

ewyHkwr vis{kk,¡�cPpsa ds O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl
djsaA�Ldwy Qhl T;knk u gks rFkk gj o"kZ u c<+k;saA�dkfi;ksa
dks mfpr izdkj ls tk¡ps rFkk lq/kkj dk;Z dk iz;ksx djsaA�gj
fo"k; dks vPNs <a+x ls le>k;saA�cPpksa dks mfpr vkpj.k
dh f'k{kk nsaA

lqfo/kktud vis{kk,¡�d{kk ds detksj cPpksa ij
mfpr /;ku nsaA�cPpksa ds lkFk vkn'kZ O;ogkj djsaA

vfrfjDr vis{kk,¡�le;&le; ij izfr;ksfxrk djokbZ
tk;saA�mfpr izksRlkgu rFkk ekxZn'kZu fn;k tk;saA
f'k{kdksa dh ckydksa ls vis{kk,¡

ewyHkwr vis{kk,¡�d{kk es a vuq'kklghurk u
djsaA�fo|ky; le; ij vk,¡A�ikB dks /;ku ls i<+saA�os'kHkw"kk
lkQ&lqFkjh gksuh pkfg,] uk[kwu dVs gq, gksus pkfg,A�d{kk
esa HkkbZpkjs dh Hkkouk ds lkFk jgsaA

lqfo/kktud vis{kk,¡�x̀gdk;Z le; ij djsaA�Ldwy
dh vU; xfrfof/k;ksa & ckylHkk] izkFkZuk rFkk izfr;ksfxrkvksa
esa Hkkx ysaA�vlgk; lkFkh dk etkd u djsaA�lkspus dk
<+ax oSpkfjd o rdZiw.kZ gksA�fcuk lksps le>s dke u
djsaA�vius Ldwy ds lHkh Nk=&Nk=kvksa ds lkFk mfpr
O;ogkj djsaA�cksyus] mBus&cSBus dk f'k"Vkpkj fuHkk,¡A�d{kk
esa f'k{kd ds u gksus ij 'kkar jgsaA�d{kk esa xUnxh u djsaA

vfrfjDr vis{kk,¡�f'k{kdksa dh gj ckr ekusaA�lnSo
vuq'kkflr jgsaA�xyrh u djsaA�ckyd ,d gh ckj esa ikB
le> tk,¡A
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f'k{kdksa dh vfHkHkkodksa ls vis{kk,¡
ewyHkwr vis{kk,¡�'kSf{kd dk;ksZ esa ldkjkRed Hkwfedk

fuHkk,¡A�cPpksa ls ckrphr djsa] muds vPNs dk;ksZ dh iz'kalk
djsa] mudh leL;kvksa dks /kS;ZiwoZd lqusa vkSj funku djsaA �
cPpksa dks x̀gdk;Z djok;sa] mudh dfBukb;k¡ nwj djsaA�cPpksa
dk Ldwy cSx tkaps rFkk mudh izxfr ij /;ku nsaA

lqfo/kktud vis{kk,¡ � Ldwy dh lTtk ds fy,
lkexzh rS;kj djds nsaA�;fn ekrk&firk fdlh {ks= esa fo}ku
gS rks Ldwy esa v/;kidksa o Nk=ksa dks le; nsaA

vfrfjDr vis{kk,¡  � Ldwy ds lalk/kuksa dh deh dks
iwjk djsaA�Ldwy ds dk;ZØeksa esa Hkkx ysaA�v/;kidksa dh
leL;kvksa dk lek/kku djsaA�Ldwy dh leL;k ij ldkjkRed
n`f"Vdks.k gksA mi;qZDr vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd v/
;kid] Nk=] ekrk&firk ,d nwljs ds iwjd gS vkSj ,d nwljs
dh vis{kk,¡ ,d nwljs ij gh vk/kkfjr gSA blfy, bu rhuksa
i{kksa dks viuh&viuh vis{kkvksa dh rjQ mfpr n`f"Vdks.k
j[kuk pkfg,A vfHkHkkodksa rFkk  v/;kidksa dks cPPkksa ds Åij
T;knk ncko ugha nsuk pkfg, D;ksafd blls cPps <+hB cu tkrs
gS rFkk fodkl iw.kZr;k ugh gks ikrkA v/;kidksa dks Hkh Nk=ksa
dks lgh f'k{kk nsuh pkfg, rkfd os Hkfo"; esa lQyrk dks izkIr
dj ldsaA ekrk&firk dk dÙkZO; vkSj Hkh vf/kd curk gS fd
os v/;kidksa ls rFkk cPpksa ls lgh rkyesy cukdj pysa
D;ksafd cPps ekrk&firk dk vuqdj.k djrs gSaA ?kj esa ckydksa
dks mfpr okrkoj.k fn;k tkuk pkfg,A

^^v/;kid iz'ukoyh**
bl iz'ukoyh ls Kkr gksxk fd ckydksa dks ekrk&firk

rFkk Ldwy ls D;k&D;k vis{kk,¡ gSA
1- D;k vki pkgrs gS fd vkids ekrk&firk vkidks gj

lqfo/kk,¡ iznku djsa\
¼d½ th gk¡ ¼[k½ th ugha

2- D;k vki pkgrs gS fd vkids vfHkHkkod vkidk tUefnu
vPNs <+ax ls euk,¡ pkgs  mudh vkfFkZd fLFkfr dSlh Hkh
gksA
¼d½ th gk¡ ¼[k½ th ugha

3- D;k vki pkgrs gS fd vkids vfHkHkkod vkidks 'kgj
ds lcls egaxs Ldwy esa i<+k,¡A
¼d½ th gk¡ ¼[k½ th ugha

4- vki vius ekrk&firk dk O;ogkj vius cgu&HkkbZ;ksa ds
izfr ekurs gS fd &
¼d½ os mUgsa T;knk izse djrs gSA
¼[k½ os HkkbZ;ksa dks T;knk izse djrs gSa
¼x½ vki bl ckjs esa lksprs gh ughaA

5- D;k vki pkgrs gS fd gj eghus vkidks tsc [kpZ 1500
:0 fn;k tk;sa\
¼d½ ugha vko';drkuqlkj gksuh pkfg,A
¼[k½ gj eghus leku ek=k esa tsc [kpZ fn;k tk;saA
¼x½ ,d fuf'pr jkf'k rks nh gh tk;s] t:jr ij ;g

        jkf'k c<+k nh tk;saA
6- vkidh ekrkth Hkh ukSdjh djrh gS] rc vki pkgrs gS

fd &
¼d½ vkidh ekrkth vkidk Ldwy cSx vkfn dh O;oLFkk
djsaA
¼[k½ vki muds lkFk feydj dk;Z djsaxsA
¼x½ vki lkjk dk;Z [kqn djsaxsA

7- vkids ekrk&firk ukSdjh djrs gSa] fo|ky; esa dk;ZØe
gS rc pkgsaxs &
¼d½ ekrk&firk nksuksa NqV~Vh djsa rFkk dk;ZØe ns[ksaA
¼[k½ dsoy nksuksa esa ls dsoy ,d vk tk,A
¼x½ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lek;kstu djsaA
¼?k½ dsoy ekrkth gh vk;saA

8- Ldwy esa fdlh dk;Z gsrq pUnk bDV~Bk fd;k tk jgk gS
& vki pkgsaxs &
¼d½ vkids vfHkHkkod lcls vf/kd pUnk nsaA
¼[k½ viuh lkeF;Z vuqlkj pUnk nsaA
¼x½ d{kk ds vU; fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk us ftruk
fn;k gSA

9- vkids cM+s HkkbZ&cgu gSaA vki pkgsaxs fd &
¼d½ og vkidks izfrfnu i<+k,¡A
¼[k½ fcYdqy Hkh u VkasdsA
¼x½ Ldwy dk;Z gh iwjk djok,¡A

10- ?kweus&fQjus lEcU/k esa vki pkgrs gS fd &
¼d½ vkids ekrk&firk vkidks ikdZ ysdj tk;saA
¼[k½ fdlh n'kZuh; LFky ij gj eghus ysdj tk;sa
¼x½ vki tkus ds fy, ftn~n djksxsA
¼?k½ vfHkHkkodksa dh bPNk ij NksM+ nsaxsA

11- vkids lkFkh dks vkfFkZd lgk;rk dh vko';drk gSA
blds fy, vki &
¼d½ ekrk&firk ls pksjh djds vius lkFkh dh lgk;rk
djsaxsA
¼[k½ vfHkHkkod ls lgk;rk ds fy, dgsaxsA
¼x½ viuh cpkbZ xbZ tsc [kpZ dh jkf'k ls lgk;rk
djsaxsA

12- vki x`g dk;Z djksxs rc pkgksxs fd &
¼d½ vkidh ekrkth vkidk lkjk x`g dk;Z dj nsaA
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¼[k½ vki muds ikl cSBdj dke djksxsA
¼x½ muls nwj jgdj dk;Z djuk pkgksxsA

13- vki yM+dh gS rFkk vkidh ekrkth vki ls dk;Z
djokuk pkgrh gS &
¼d½ vki ;g dgsaxs fd HkkbZ ls Hkh dk;Z djok;k tk;saA
¼[k½ pqipki dk;Z dj nsaxhA
¼x½ i<+kbZ ds ckn ds le; esa dk;Z ds ckjs esa lkspsxhA

14- vkidh NksVh cgu vkids lkFk fo|ky; esa tkrh gS rc
vki pkgsaxs fd &
¼d½ og vkidks ikuh nsaA
¼[k½ og igys vkidk dk;Z djsa rFkk ckn esa Lo;a dkA
¼x½ vki viuk dke Lo;a djksxsA

15- vki viuh ekax euokus ds fy, djksxs fd &
¼d½ Ldwy ugh tkvksxsA
¼[k½ lHkh izdkj dh ftn~n djksxsA
¼x½ viuh ekax ds leFkZu esa vPNh rjg le>kvksxsA
bl iz'ukoyh ls Kkr gksxk fd vfHkHkkodksa dh ckyd
o fo|ky; ls vis{kk,¡ fdl izdkj gS &

1- vkidk cPpk i<+us esa detksj gS &
¼d½ vki mldh lgk;rk Lo;a djsaxsA
¼[k½ v/;kid ls mldh f'kdk;r djsaxs rFkk muls
yM+kbZ djsaxsA
¼x½ V~;w'ku vkfn dh O;oLFkk djsaxsA

2- vkidk cPpk d{kk esa izFke ugh vkrk blds fy, &
¼d½ vki cPps ij Mk¡V yxkvksxsA
¼[k½ v/;kid ds tkdj >xM+k djksxsA
¼x½ vxys o"kZ esgur ds fy, izksRlkfgr djksxsA

3- vki pkgrs gS fd &
¼d½ vkidk cPpk gj ckj izFke vk;saA
¼[k½ cl ikl gksrs jgsA
¼x½ vPNs vad izkIRk djsA

4- vki Ldwy ds vU; dk;ZØeksa ds fy, Nk= ls dgsaxs &
¼d½ og le; cckZn u djsaA
¼[k½ og c<+&p<+dj Hkkx ysaA
¼x½ dqN Hkh ugh dgsaxsaA
¼?k½ mls izksRlkfgr djsaxsA

5- vki cPps dks i<+uk pkgrs gS rkfd &
¼d½ og cM+k vkneh cusA
¼[k½ og ljdkjh ukSdjh izkIr dj ldsA
¼x½ og lokZaxh.k fodkl dj ldsA

6- vki pkgrs gS fd &
¼d½ vkidk cPpk flQZ i<+rk gh jgsA
¼[k½ vkidk cPpk [ksy esa :fp j[ksA
¼x½ i<+kbZ ds lkFk&lkFk vU; dk;ZØeksa esa Hkh :fp ysaA

7- vki cPpk i<+ jgk gS D;k vki mls &
¼d½ NksVs&NksVs dk;ksZ ds fy, iqdkjsxasA
¼[k½ t:jh dk;Z gsrq gh iqdkjsxsaA
¼x½ fcYdqy ugh iqdkjsxsaA

8- vkidk cPpk ikB~;Øe ds vykok iqLrdsa i<+rk gS &
¼d½ vki mls MkVsaxsA
¼[k½ mls i<+us ds fy, izksRlkfgr djsaxsA
¼x½ f'k{kd ls f'kdk;r djsaxasA

9- vkids cPps dk >xM+k mlds lkFkh ls gks tkrk gS rc
vki &
¼d½ f'k{kd ls >xM+k djksxsA
¼[k½ nwljs cPps dh fiVkbZ djksxsA
¼x½ nksuksa cPpksa dks lkFk cSBdj le>kvksxsA
¼?k½ flQZ vius cPpsa dh deh fudkyksxsA

10- vki pkgrs gS fd vkidk cPpk ?kj esa &
¼d½ lcds lkFk feydj jgsaA
¼[k½ flQZ ekrk&firk ds lkFkA
¼x½ vU; cPpksa ls vkSipkfjd <+ax ls gh jgsaA


