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/keZ dks loZtu lqyHk o fo'o O;kih cukdj mls fo'o dh
lEiw.kZ ekuork dk fgrdj cukus ds mís'; ls /keZ ds n'ky{k.k
Lohdkj fd;s x;s gSaA tSu /keZa esa Hkh jkx}s"k :i nqHkkZoksa ls
nwf"kr djus okyh ekufld voLFkk dk mi'keu djus ds fy;s
n'k/keks± dk fo/kku fd;k x;k gSA n'k/keZ gSa & mÙke{kek] eknZo]
vktZo] 'kkSp] lR;] la;e] ri] R;kx] vfdapU; vkSj czãp;ZA
1- mÙke {kek
'k=qvksa ds dqopu vkfn ds }kjk dyq"krk ds dkj.k jgrs gq,
Hkh dyq"krk mRiUu ugha gksuk {kek /keZ gSA Øks/kksRiknd
xkyh&xykSp] ekjihV] vieku vkfn ifjfLFkfr;ksa esa Hkh eu dks
dyqf"kr u gksus nsuk {kek /keZ gS vFkkZr~ Øks/k lg ysus ds lkeF;Z
dks {kek dgrs gSaA {kek dk Hkko j[kus ls ekfyd o fu;ksDrk
ds e/; ln~Hkkoiw.kZ lEcU/k cus jgrs gSa ftlls NksVh&NksVh ckrksas
ls mRiUu gksus okys rukoksa dk yksi gks tkrk gSA bldk izHkko
O;fDr dh dk;Z{kerk ij Hkh iM+rk gSA

ftu m|ksxksa ,oa laLFkkukas ds izcU/kdksa esa {kek dk
Hkko gksrk gS ogk¡ vDlj deZpkfj;ksa dh mRiknu {kerk vf/
kd gksrh gS rFkk laLFkku o m|ksx Hkh vf/kd ykHk dh fLFkfr
esa gksrs gSaA bl izdkj {kek dk vR;f/kd vkfFkZd izHkko iM+rk
gSA tSu /keZ esa {kek Hkko dk foLrr̀ o.kZu i<+us dks feyrk gSA
;fn ,d jktk nwljs jktk dh NksVh xyrh ij {kek dk Hkko
j[krs gq, ml ij vkØe.k ugha djrk rks ;q) dh ot+g ls
djksMksa #i;s dh lEink vkSj vewY; tkusa u"V gksus ls cp
tkrh gSaA
2- eknZo

tkfr vkfn vkB izdkj ds vgadkj Hkko ds niZ Hkko
dk uk'k gksuk eknZo /keZ gSA dqy] tkfr] :i] Kku] ri] oSHko]
izHkqRo ,oa 'khy vkfn lEcU/kh vfHkeku djuk en dgykrk gSA
bl eku d"kk; dks thrdj eu esa lnSo eǹqrk j[kuk eknZo
/keZ gS vFkkZr~ ?ke.M ds vHkko dk uke eknZo gSA

bfrgkl xokg gS fd tc&tc fdlh jktk vFkok
lkekU; tu us ?ke.M fd;k rks mlds ifj.kkeLo:i gq, ;q)ksa
ls vikj tu&/ku dh gkfu gqbZA jko.k dks tc viuh 'kfDr
dk ?ke.M gqvk rks mldk ifj.kke vkfFkZd nf̀"V ls ;g gqvk
fd vR;f/kd mUur o lksus ls cuh yadk iwjh rjg u"V Hkz"V
gks x;hA ;fn orZeku lUnHkZ esa ns[ksa rks Hkh ogh O;olk;h vius
O;olk; esa lQy jgrs gSa tks vgadkjh ugha gksrsA ?ke.M o
vkfFkZd mUufr esa udkjkRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA

3- vktZo
vfHkeku dk fujkdj.k djuk rFkk ;ksxksa dh dqfVyrk dk u
gksuk vktZo gSA eu esa ,d ckr lkspuk] opu ls dqN vkSj
dguk rFkk 'kjhj ls djuk dqN vkSj ;g dqfVyrk ;k ek;kpkjh
dgykrh gSA bl ek;k d"kk; dks thrdj eu&opu&dk; dh
fØ;k esa ,d:irk j[kuk vktZo /keZ gS vFkkZr~ ek;kpkjh ds
vHkko dk uke vktZo gSA

eu] opu o dk; ls ,d:i jgus okys O;olk;h
gh vkfFkZd :i ls lQy jgrs gSaA tks O;olk;h opu ls rks
xzkgd dks lUrq"V dj nsrs gSa ijUrq mudk eu o dk; oSlk
ugha gksrk rks xzkgd ,d ckj Hkys gh mudk eky [kjhn ys ijUrq
nqckjk ml nqdku ij ykSV dj ugha vkrk ftldk izHkko mldh
Hkfo"; dh dekbZ ij iM+rk gS] mldh lk[k fxj tkrh gS
ftldk mls vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA
4- 'kk Sp

yksHk ls loZ izdkj dh fuof̀Ùk gksuk 'kkSp /keZ gSA eu
dks efyu cukus okyh ftruh nqHkkZouk,¡ gSa muesa yksHk lcls
izcy vfu"Vdkjh gSA bl yksHk d"kk; dks thrdj eu dks ifo=
cukuk 'kkSp /keZ gS vFkkZr~ yksHk ds vHkko dk uke ifo=rk gS
vkSj ;gh 'kkSp /keZ gSA

tSu /keZ ds vuqlkj ;fn dksbZ O;kikjh ykyp esa
vkdj vR;f/kd ykHk dekus dh vk'kk ls oLrq dk ewY; Å¡pk
j[krk gS] feykoV djrk gS] vPNk uewuk fn[kkdj ?kfV;k oLrq
csprk gS rks og vius cqjs deks± dk lap; djrk gS ftldk
ifj.kke mls Hkfo"; esa feyuk fuf'pr gksrk gSA vkthfodk
miktZu ds fy, ,d fuf'pr ek=k esa gh ykHk fy;k tkuk
pkfg,A
5- lR;

mÙke lRiq#"kksa ds lkFk funksZ"k opu cksyuk lR; /keZ
gSA vlR; dh izof̀Ùk dks jksddj lnSo ;FkkFkZ fgr&fer&fiz;
opu cksyuk lR; /keZ gSA okLrfodrk izdV djuk gh lR;
dgykrk gSA ns[kk tk; rks vkfFkZd mUufr esa Hkh lR; dk vR;f/
kd egÙo gksrk gSA izkphu dky ls gh gekjs ;gk¡ jktk&egkjktkvksa
}kjk lR; cksyus okyksa dks Å¡ps in fn;s tkrs Fks ,oa bl dkj.k
os vkfFkZd :i ls mUur Hkh gksrs FksA
6- la;e

izkf.k?kkr rFkk bfUnz; fo"k;ksa dk ifjgkj djuk la;e
gSA bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh vksj ls eu dh izof̀Ùk dks jksddj
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mls lr~ izof̀Ùk;ksa esa yxkuk la;e /keZ gSA
tSu /keZ esa la;e dks Hkh egÙoiw.kZ /keZ ekuk x;k gSA ;fn O;fDr
viuh bfUnz;ksa dks o'k esa ugha j[k ldrk gS rks og O;luksa
esa Q¡l tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i mls Hkkjh vkfFkZd gkfu
mBkuh iM+rh gSA
7- ri

deks± ds {k; djus ds fy;s tks vR;f/kd rik tkrk
gS og ri ekuk x;k gSA fo"k;ksa o d"kk;ksa dk fuxzg djds ckjg
izdkj ds ri esa fpÙk dks yxkuk ri /keZ gSA ri dks cgqr cM+k
/keZ dgk x;k gSA ri djus ls jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS
rFkk jksxksa ij gksus okyk O;; cprk gSA ri djus ls O;fDr
dh n{krk o dk;Z{kerk Hkh c<+rh gS ftlls mRiknu ij vuqdwy
izHkko iM+rk gS] ns'k dh jk"Vªh; vk; esa c<+ksrjh gksrh gS rFkk
ns'k dk fodkl gksrk gSA
8- R;kx

mÙke /keZ rFkk 'kkL= vkfn dk nsuk R;kx dgk x;k
gSA fcuk fdlh izR;qidkj o LokFkZ&Hkkouk ds nwljksa ds fgr
o dY;k.k ds fy;s fo|k vkfn dk nku nsuk R;kx /keZ gSA ;g
pkj izdkj dk crk;k x;k gSA vkS"kf/k] 'kkL=] vHk; vkSj vkgkj
vkfn dk nku nsuk Hkh R;kx /keZ gh gSA
tSu /keZ esa Li"V :i ls crk;k x;k gS fd O;fDr ftruk R;kx
djrk gS mls mruh gh vf/kd lef̀) izkIr gksrh gSA ;fn orZeku
lanHkZ esa ns[kk tk; rks fcy xsV~l] y{eh ukjk;.k feÙky dh
dekbZ dk 50 ls 75 izfr'kr rd fgLlk lkekftd dY;k.k
gsrq O;; fd;s tkus ds ckn Hkh ;fn mudh fxurh fo'o ds

izeq[k /kuh O;fDr;ksa esa gksrh gS rks og fLFkfr tSu /keZ esa of.kZr
bl rF; dks gh izekf.kr djrs gSa fd nku nsus ls /ku ?kVrk
ugha gSA
9- vkfdapU;
vius 'kjhjkfnd dh vis{kk u dj] eerk jfgr izof̀r vkfdapU;
gSA ?kj&}kj] /ku&nkSyr] cU/kq&ckU/ko] 'k=q&fe= lcls eeRo
NksM+uk] ;s esjs ugha gSa ;gk¡ rd fd 'kjhj Hkh lnk esjs lkFk
jgus okyk ugha gS ,slk vuklfDr Hkko mRiUu djuk vkfdapU;
/keZ gSA

tSu /keZ esa vkfdapu /keZ dks Js"B /keZ crk;k x;k
gSA orZeku lanHkZ esa ns[ksa rks lekt esa ftrus Hkh nqxqZ.k tSls >xMs+]
pksjh&MdSrh] dkykckt+kjh] pksj ckt+kjh vkfn O;kIr gSa mudk
eq[; dkj.k /ku ds izfr vrÌr ykylk gSA ;fn O;fDr iqjk.kksa
esa of.kZr /keZ dks /kkj.k dj ys rks lekt esa O;kIr vf/kdre
cqjkb;ksa dks lekIr fd;k tk ldrk gSA
10- czãp;Z

nh{kkpk;Z vkfn ds lkFk lnk fuokl djuk czãp;Z
gSA jkxksRiknd ifjfLFkfr;ksa esa Hkh eu dks dke osnuk ls fopfyr
u gksus nsuk o mls vkRefparu esa yxk;s j[kuk czãp;Z /keZ gSA
czãp;Z ozr ls ,M~l tSlh tku ysok chekjh ij dkcw ik;k
tk ldrk gSA bu chekfj;ksa ls cpus vksj cpkus ds fy, tks
vikj /kujkf'k [kpZ dh tk jgh gS ml /ku dks czãp;Z /keZ
dk ikyu djus ls cpk;k tk ldrk gSA bl /keZ dk ikyu
djus ls vkfFkZd O;oLFkk,¡ et+cwr curh gSaA
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