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foxr dh yxHkx vk/kh 'krkCnh ds jktuhfr foKku ds
bfrgkl eas  ^ekuokf/kdkj* ,d ,slk ewY; cudj mHkjk gS
ftlus u dsoy lkekU; ekuo dh lHkh lkekftd] /kkfeZd]
jktuSfrd] lkaLd`frd lekurkvksa rFkk ewy vf/kdkjksa dh
iSjoh dh gS vfirq bu vf/kdkjksa ds ekxZ eas vkus okyh ck/kkvksa
ds la?k"kZ dks vkUnksyu dk :i fn;k gSA vktkn Hkkjr ds
lafo/kku fuekZ.k dh izfØ;k vkSj la;qDr jk"Vª ds ekuokf/kdkjksa
dh ?kks"k.kk dks ledkyhu ekuk tk ldrk gSA geus vrhr ds
vius va/ksjksa dks nwj djus] Lora=rk la?k"kZ dkyhu neu ds
vuqHkoksa ls lh[kdj ik'pkR; O;fDroknh] iztkra=h;] mnkjoknh
laLd`fr ds ewY;ksa ls izHkkfor gksdj tks lafo/kku cuk;k og
viuh gh /kjrh ij blfy, ;qxkUrdkjh dgk tk ldrk gS
fd mlus ,d gh >Vds eas ^/keZ] tkfr] fyax] ewyoa'k vFkok
tUe LFkku ij vk/kkfjr lHkh izdkj dh vlekurkvksa dh
lekfIr dh ?kks"k.kk1 dj Hkkoh Hkkjr eas ekuoh; xfjek dh
lS)kfUrd vk/kkjf'kyk j[khA blh ?kks"k.kk eas Hkkjr dh vk/kh
vkcknh dks fyax ij vk/kkfjr lHkh izdkj dh lekurkvksa rFkk
voljksa dk miHkksx djus dh tks vf/kd`r ea'kk tkfgj dh
x;h Fkh] ogha ls vfHkuo Hkkjr dks vkxs c<+uk FkkA bl
laoS/kkfud ?kks"k.kk dh O;ogkfjd dfBukb;ksa ls lafo/kku
fuekZrk Hkyh Hkkafr ifjfpr Fks blfy, mUgksaus fØ;kUo;u ds
fy, dfri; mik;ksa dks uhfr unsZ'kd rRoksa2 eas 'kkfey fd;k]
tSls& L=h rFkk iq:"kksa dks leku dk;Z ds fy, leku osru]
thfodk ds i;kZIr rFkk leku lk/ku] dke dh U;k; laxr
vkSj ekuoksfpr n'kkvksa dks lqfuf'pr djuk vkSj izlwfr
lgk;rk  miyC/k djukA lafo/kku fuekZrkvksa us bu funsZ'kksa
dh fn'kk esa jkT; uhfr ds  lapkyu dh mEehn trkbZA

,d ek= lk/ku ugha D;ksafd tc ge L=hs ds vf/kdkjksa
dh ckr dj jgs gksrs gS rks Hkkjr esa gh ugha dekscs'k lkjh
nqfu;k eas lfn;ksa ls pyh vk jgh lkekftd lajpuk] ijEijk
rFkk LFkkfir ewY;ksa dks pqukSrh ns jgs gksrs gSaA fcMEcuk gS fd
ge iqutkZxj.k] /keZ lq/kkj vkUnksyu] vesjhdk vkSj Ýkalhlh
Økafr;ksa ls fudys fo'oO;kih ÞLora=rk lekurk rFkk Hkzkr`Roß
ds ukjksa dh xwat] fczVsu ds nh?kZdkyhu iz;ksxksa ls fudyh
iztkra=] mnkjoknh /kkjkvksa dks ̂ ekuork* dk xkSjoe;h mRFkku
ekudj jksekafpr gksrs gS ftleas nqfu;ka dh vk/kh vkcknh
yxHkx vuqifLFkr gSA dsoy Hkkjr ,d ,slk ns'k jgk tgka
tkfrxr lajpuk eas lekt ds ,d cM+s rcds dks tUe ds
vk/kkj ij lHkh ekuoh; vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;k vkSj

ftuds vf/kdkjksa dh yM+kbZ vEcsMdj rFkk xka/kh us yM+h
fdUrq tjk lksafp,&mlls Hkh vf/kd] ^,d yM+dk fcuk fdlh
xq.k vFkok iz;Ru ds] vKkuh rFkk ew[kZ gksrs gq;s Hkh og vius
tUe ds dkj.k vk/kh ekuo tkfr ls Js"B gks tkrk gSA
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tUetkr Js"Brk gekjs ikfjokfjd thou] lekt] laLd`fr ds
rkus&ckus esa bl rjg xqaFkh gq;h gS fd tSls gh bls Nwus dh
dksf'k'k dh tk,] laLd`fr ds j{kdksa dks yxus yxrk gS fd
,slk djus ls gekjs ifjokj rFkk lekt dk rkuk ckuk fc[kj
tk;sxkA blfy, ekuokf/kdkjksa ds la?k"kZ dks ySafxd U;k; ds
lanHkZ esa fdlh lkFkZd ifj.kke ij igqapus ds fy, dsoy ;gh
i;kZIr ugha gS fd fL=;ksa ds vf/kdkjksa ds fofHkUu dkuwuksa dh
lwph ysdj mls ?kj&?kj igqapk;k tk,A

gekjh lkjh ,sfrgkfld ijEijk,sa] /keZ'kkL= rFkk lkekftd
ewY; ,d ,slh ^vkn'kZ ukjh* dh ifjdYiuk ij vk/kkfjr gS
ftlds vuqlkj] L=h ogh gS ftlesa ^fL=;ksfpr xq.k* gksA bl
^fL=;ksfpr* <kaps ls ckgj fudyus dh dksf'k'k ;fn L=h
djrh gS rks og ^dqyVk* gS] lekt dh fuxkg esa vijk/kh gSA
;gka igys ge fL=;ksa dks nwljs ntsZ dh ukxfjdrk iznku
djus okys lekthdj.k ds dfri; n`"VkUrksa dh ppkZ djsaxs
rRi'pkr~] blh ij vk/kkfjr ,sls eqgkojksa] rFkk yksdksfDr;ksa
rFkk Hkk"kk 'kSyh dh] tks L=h dh ghu fLFkfr dks gh izfr/ofur
ugha djrs vfirq ix&ix bls mls viekfur dj ekufld
:i ls izrkfM+r djrs gS vkSj ekufld izrkM+uk ls eqfDr Hkh
ekuokf/kdkjksa dh lwph eas ojh;rk ls js[kkafdr dh tkuh
pkfg,A mYys[ku; gS fd lkekthdj.k dh izfØ;k L=h
iq:"kksa ds lkfu/; esa iwjh gksrh gSA izkjEHk ls gh lekthdj.k
}kjk fL=;ksa dks v/khurk ds fy, tks lgt izf'k{k.k fn;k
tkrk gS og mls lkekU; ekuo ds LFkku ij ^vkSjr* cukrk
gS ftls mlds ekul eas fu;fr ds :i esa LFkkfir fd;k tkrk
gSA blds dqN izeq[k mnkgj.k bl izdkj gS &

&^ifjokj eas cpiu ls gh MkaV&QVdkj vFkok iz'kalk
}kjk yM+dh dks [kwclwjr  rFkk cnlwjr tSls 'kCnksa dk vFkZ
fl[kk;k tkrk gS vkSj og tYnh gh lh[k  tkrh gS fd [kq'k
djus dk vFkZ gS fd og viuh xqfM+;k dh rjg ges'kk lth
/kth jgsA [kkuk cukuk] flykbZ] d<+kbZ vkfn x`gLFkh ds dke
ds lkFk  fou;'khyrk mlds O;fDrRo ds loksZRre xq.k gSA
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&fL=;ksa dh ijk/khurk ds fy, ;fn fdlh ,d laLFkk dks
izeq[k :i ls mRrjnk;h ekuk tk; rks og ^fir`lRrkRed
ifjokj* gSaA ;gh og /kwjh gS ftlds bnZ&fxnZ fL=;ksa dh
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xqykeh dk iwjk pØ ?kwerk gSA pwafd L=h dk fookg izk;%
vfuok;Z gS vr% fookg ds lkFk gh mls vius tUe LFkku ls
^csn[ky* gksdj tkuk gksrk gS vkSj blds lkFk gh mls u;s
LFkku ij vifjfprksa ds lkFk u;s  fljs ls thou dh 'kq:vkr
djuh gksrh gS rks LokHkkfod gS fd ml uohu  ifjos'k eas
mudh vf/klRrk] izHkko rFkk iz/kkurk gksxh ftudk og ?kj
gSA ,slh  fLFkfr eas LokHkkfod gS fd iRuh ds :i esa L=h dh
fLFkfr izoklh dh gks tkrh gS vkSj tc rd og ml ?kj eas
vius dks lek;ksftr rFkk LFkkfir djrh gS rc  rd thou
dk ,d yEck nkSj xqtj pqdk gksrk gSA

,sls gtkjksa n`"VkUr gekjs lkekftd lkaLd`frd thou
ds vfHkUu vax gSA ,slk ugha fd vkSjr blls >ad`r vkSj
vkgr u gksrh gksA BsB xkao dh vui<+ vkSjr dks Hkh thou
dh viuh bl ihM+k dk vglkl gS ftls og dbZ lkekftd
voljksa ij xhrksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrh gSA fdUrq bu
xhrksa dks xkrh Hkh ogha gS] lqurh Hkh ogh gS vkSj blds ckotwn
og bldks ^fu;fr* ekudj thou ls lkeatL; LFkkfir
djrh gSA vc lanHkZ pwafd ekukf/kdkj ds fØ;kUo;u ds le{k
pqukSfr;ksa dk gS rks fuEu dgkorksa] yksdksfDr;ksa] NhVkd'kh rFkk
xkfy;ksa ij xkSj djuk vko';d gS tks L=h ijk/khurk vkSj
vieku ds O;aX;kRed izrhd gSA &^vjs ;kj rqe rks jksus yxs
vkSjrksa dh rjg*] ^enZ cPps gks] ckr&ckr ij Vslw,a D;ksa cgkrs
gks ^;g L=h fojks/kh laLd`fr dh gh vfHkO;fDr gSA iq:"k
'kkld gS mls jksuk ugha pkfg,A jks;sxk rks mldh detksjh
lkeus vk tk;sxhA blls mldh lRrk detksj gksxh og
jks;sxk rks vkSjr mlds ân; dh dkseyrk] Hkko  izo.krk ;k
detksjh dks rkM+ ysxhA rc Hkyk og mlls Mjsxh dSls \
mldh lRrk Lohdkj dSls djsxhA ysfdu ;fn yM+dh dksbZ
cgkn~nqjh djs rks og mlds fy, enkZuh xkSjo gSA xkSjo
blfy, fd og cgknqjh vkerkSj ij iq:"k gh djrs gSaA vkSjr
ds fy, jksuk ?kuhHkwr ihM+k Hkkonsd rFkk nq[k dh vfHkO;fDr
Hkh gksrk gSA tks la?k"kZ djrk gS og Hkh jksrk gS fdUrq ge bl
izdkj cPpksa dh lgt Hkkoukvksa dh f[kYyh mM+krs gSaA
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&vkSjr dh vDy pksVh eas gksrh gSA@&vkSjr dh vDy
,M+h eas gksrh gS] ¼'kk;n ge tSlksa dh ftuds pksVh ugha
gS½@&vkSjr >xM+s dh tM+ gSA@&vkSjr ds fo"k; eas ,slh
lksp dsoy vke iq:"kksa dh ugha vfirq Hkkjrh; laln  esa dbZ
ckj lRrk/kkjh i{k dks 'keZ vkSj ghurk dk vglkl djkus ds
fy,  pwfM+;k iguk;h xbZ gSa vkSj blls lEcfU/kr O;aX;ksfDr
gS&^pwfM+;ka igu j[kh  gSa D;k \&;fn dksbZ iq:"k viuh iRuh

ds lkFk fu/kkZfjr lkekftd ijk/khurk ds ekun.Mksa  ls tjk
ls Åij mBdj mlds izfr lEcsnu'khy gksuk pkgs rks ^tks:
dk  xqyke* ¼bl uke ls fQYe Hkh cuh gS½ dgdj bruk
izrkfM+r fd;k tkrk gS fd  og iRuh ds lkFk lekurk dk
O;ogkj djus dk lkgl ugha dj ldrkA &var eas iq:"k
iz/kku lekt eas vkSjr ds thou ds lcls cM+s dVq lR; dh
ppkZ djuk vko';d gSA &d'ehj ls dU;kdqekjh rd lkjs
vk'khokZn tks fL=;ksa dks fn;s tkrs gS fdUrq  muesa ;'k rFkk
eaxy dh dkeuk iq:"kksa ds fy, gksxh ;Fkk & lkSHkkX;orh Hko%
iq= orhHko%A &nwljh vkSj leLr xkfy;ka vkSjrksa ds ;kSukaxks
ij cuk;h xbZ gS Hkys gh >xM+k iq:"k ;k iq:"k ds e/; gks
;k L=h dks izrkfM+r djuk gksA ;gh ugha] ;s xkfy;ka Hknz
lekt ds vke cksypky dk Hkh lgt fgLlk gksrh gSA

;g ekufld izrkM+ruk iq:"kksa ds lgt thou dk
vfHkUu vax gS vkSj fcuk fdlh /keZ] tkfr] oxZ rFkk {ks= ds
lkjh ukjh tkfr bldh f'kdkj gS A mYys[kuh; rF; ;g gS
fd tgka ge lkjs fo'o eas ekukf/kdkj ds la?k"kZ dh ckr
djrs gSa ogka L=h oxZ gh ,slk gS ftldk lkjk thou
drZO;ksa dh rwfydk ls rjk'kk x;k gSA bl izdkj dsoy
cykRdkj] 'kkjhfjd fgalk gh vkSjr ds ewy vf/kdkjksa dk guu
ugha gS vfirq lkekftd rFkk lkaLd`frd <kaps esa mlds fy,
cukbZ xbZ leLr yksdksfDr;ka eqgkojs vkSj xkfy;ka ,slk lw{e
lkaLd`frd tky gS ftlesa mldh xfjek vkSj LokfHkeku
thfor ugha jg ldrsA euq"; gksus ls gh euq"; eku dk
vf/kdkjh gSA6 ysfdu vkSjr gksus ds dkj.k Hkkjr dh vk/kh
euq"; tkfr dks bl vf/kdkj ls oafpr fd;k x;k gSA blds
fy, iz;kl fd;s tkus vko';d gS tSls & dkuwuh rkSj ij
ftl izdkj nfyrksa ds LokfHkeku dh j{kk ds fy, mudk
tkfr cks/kd lEcks/ku n.Muh; vijk/k gS mlh izdkj dh
laosnu'khyrk dk ifjp; nsrs gq, jkT;] ekuokf/kdkj laxBu
rFkk izcq)tu efgykvksa ls lEcfU/kr xkfy;ksa dks n.Muh;
vijk/k ?kksf"kr djsa rkfd ,d cM+s vkdkj dh izrkM+uk ,oa
Hk`RlZuk ls efgykvksa dh xfjek dh j{kk dh tk ldsaA vUr
eas dkR;k;uh dh bl dkO;kRed mEehn ds lkFk fd &

vk jgh gS rki@ty jgh gS dgha dksbZ vkx@vkap
psgjksa ij pedrh gSA@?kkfV;kW] eSnku] ou&izkUrj@/kjh gS
lcu s  ltx p q Ii h@vkgV s a ]  d qN vkgV s  g S
vkl&iklA@fpuxkfj;ka mBrh fpV[krh gSa]@yxsxh D;k
vkx taxy eas \@vkap psgjksa ij pedrh gSA
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