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izkphu le; ls ysdj orZeku rd fHkfRrfp=.k iz.kkyh gekjs
ns’k esa pyh vk jgh gSA blds izkphu Lo:Ik dks ns[ks rks
vtark ds fHkfRrfp=ksa dh lajpuk esa xqQkvksa dh dBksj Nkrh
dks NSuh] gFkkSM+h ds ek/;e ls [kqjnqjk exj lery /kjkry
cuk;k tkrk Fkk] ml /kjkry ij xkjs dh ftlesa ¼ctjh] Hkwlh]
mM+n dh nky dk ikuh ,oa feV~Vh½ vkfn }kjk 1 ls 1-5 bap
eksVh xp ml nhokj ij rS;kj dh tkrh Fkh rFkk /kjkry dks
lery fpduk cuk;k tkrk Fkk] /kjkry dks lQsn cukus ds
fy;s vaMs dh lQsnh dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk vkSj mlds
Ik’pkr muij fp=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA Bhd blh
rjg jktckM+k fHkfRrfp=ksa dh lajpuk rduhdh nf̀"V ls iwoZ
izpfyr fHkfRr fp=.k ijEijk ds vuq:Ik gSaA ekjokM+ E;wjYl
dksVk] cwanh ds fHkfRr fp= rFkk gksydjks ds izkphu jktegy
pkanoM+ iSysl ls izkIr fHkfRrfp= yxHkx leku rduhd esa
fufeZr gSA

buds fuekZ.k ds fy;s loZizFke nhokjksa dks [kqjnjk
exj lery cukus ds Ik’pkr~ ctzysi i)fr ls rS;kj fd;s
x;s ykbZe IykLVj rS;kj djus ds fy;s pwus dks ikuh esa
xykdj ckj&ckj Nkudj rFkk ngh fefJr dj fufeZr fd;k
tkrk Fkk rRi’pkr ;fn fp=ksa dks js[kkafdr djds cuk;k tkrk
Fkk rks mUgsa bafapr i)fr ls js[kkadu fd;k tkrk Fkk] nwljs ek/
;e ls gYds xhys IykLVj ds mij /kjkry dks ,d jax ls
jax fn;k tkrk FkkAifj.kker% IykLVj ds Åijh d.k jaxksa dks
lks[kdj ,d fny gks tkrs FksA 1
1-lk{kkRdkj }kjk & ,oa voyksdu }kjk vkSj jax dh rsth
lekIr gksdj 'kkar jax la;kstuk dk vkHkkl nsus yxrs FksA
blds Ik’pkr dkys jax ds js[kkadu }kjk vk-fr;ka fufeZr dh
tkrh Fkh vkSj /kjkry ds jax dks nckdj ;k mHkkjdj 'kjhj
ds vo;o] vyadj.k rFkk oL=kHkw"k.k vkfn cuk;s tkrs FksA
;gh dkj.k gS fd dHkh&dHkh bu fp=ksa esa ok’k Vsduhd dk
Hkze mRiUu gks tkrk gSA ;g rduhd jktkckM+k ds fHkfRrfp=ksa
ij Hkh viukbZ xbZ Fkh vkSj /kjkry dks ekyok 'kSyh ds vuq:Ik
bafM;u jsM ,oa fgM+e;h ls jaxk x;k FkkA

laØe.k dky ds fp= js[kkadu dh nf̀"V ls dqN
Hkn~ns vo’; gksrs Fks bls Nqikus ds fy;s vusd LFkkuksa ij
dykdjksa }kjk fdlh iqjkus fp= dh cuh LVsUlhy dks iz;ksx

esa ykrs FksA rSy fp=ksa esa rSyh; izHkko vf/kd gksus ls os xhysiu
dk vkHkkl Fks blls ;g Li"V gS fd ftls /kjkry ij rSy
fp= cuk;s x;s Fks mls fp=.k ls iwoZ Hkh rSy fiyk;k x;k FkkA
dqN fp=ksa dks mHkkj nus ds fy;s rwfydk ls jax dh xbZ ijrsa
p<+kbZ x;h FkhA

jktckM+k ds dqN fHkfRrfp= fnol ds lkekU;
/kjkry ij Hkh fpf=r fd;s x;s Fks vkSj bu fp=ksa dks jkejt
ls iksrdj mlds Åij fp= cuk;s x;s Fks lEkor% ;s fp=
fdlh mRlo fo’ks"k ds volj ij fcuk fdlh iwoZ ;kstuk ds
cuk;s x;s gksaxsA fuf’pr :Ik ls ,sls fp=ksa dk fprsjk LFkkuh;
dykdkj jgk gksxkA1jktckM+k fHkfRrfp=ksa dks jktdh; laj{k.k
izkIr fp=dkjksa ls LFkk;h vkSj varjax d{kksa esa gh fp=.k
djok;k x;k gksxkA
1- voyksdu }kjk & Lo;a jktckM+s esa jkejt ls cus /
kjkry ij fp= ekrZ.M eafnj ds uannhi d{k esa cus gq, FksA
buds fo"k;&oLrq x.ks’k] _f"k&fl)h] y{eh] ljLorh] e;wj
rksrs vkfn rd lhfer FkhA jaxksa dk fuekZ.k Lo;a dykdkjksa
}kjk jaxksa dks feykdj ;k ?kksVdj fd;k tkrk FkkA lqugjs ,oa
:igys jaxksa ds fy;s pkanh ,oa lksus ds odZ dks xksan esa
feykdj ;k ljl ds lkFk ?kksaVdj rS;kj fd;k tkrk FkkA
QyLo:Ik o"kksZa ckn Hkh bu lqugjs ,oa :igys jaxksa dh ped
de ugha gqbZ FkhA fofHkUu jaxksa dk fuekZ.k izkdf̀rd inkFkksZa ls
dykdkjksa us Lo;a fd;k tSlk fd izkphu fHkfRr fp=ksa esa
izkd̀frd jaxksa ,oa [kfut jaxksa dk mi;ksx fd;k x;k Fkk vkSj
os leLr jax Lo;a dykdkjksa ds }kjk gh cuk;s tkrs FksA

jktckM+k ds fp=ksa esa flanwjh jax dk mi;ksx cM+h
gh ek=k esa fd;k x;k FkkA eafnj ds d{kksa esa fufeZr fp= izk;%
gYnh ds jax ds Fks] D;ksfda eYgkjh ekrZ.M dh iwtk ds iwtk
ds le; gYnh mM+krs gq, dk;ZØe lEiUu gksrs FksA 1 ihys
jax ds lkFk vk;kstu Hkh vkd"kZd cu tkrk FkkA eaafnj ds
deZpkjh Hkh gYnh ls jaxs gq, ihys oL= /kkj.k djrs FksA iwts
tkus okys fp=ksa ij Hkh gYnh ds Vhds yxk;s tkrs Fks ,oa  fp=ksa
ds vkl&ikl 'kqHk lwpd iapkax] xqykax yxk;s tkrs FksA }kjk
dh pkS[kVksa ij gYnh fefJr f=iqaM ysfir fd;k tkrk FkkA 1-
lk{kkRdkj }kjk & Jh vkj-,l-xxZ
bl izdkj gYnh ds jaxksa dh fofo/krk ,oa ckgqY;rk jktckM+k
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ds fHkfRrfp=ksa dh fo’ks"krk jgh gSA jktckM+k ds fHkfRr fp=ksa
esa bfpax ds uewus cgqr gh de feyrs gSaAjktckM+k ds gLrhnar
dyk d{k esa /kjkry dks ykbZe IykLVj ds lkFk latjkr
iRFkj ds pw.kZ ls fpduk fd;k x;k ,oa ml ij [kksijk ,oa
'ka[kpw.kZ f?kldj yxk;k x;k Fkk rFkk gYds xhys IykLVj dks
dkSfM+;ksa ls f?kldj fpduk fd;k x;k FkkA bl 'osr 'kqHkz /
kjkry ij pVdhys jaxksa ls tSls yky] flanqjh ihyk uhyk vkfn
ls cus gq, fp= ehukdkjh tSls izrhr gksrs FksAd{kksa esa fp=ksa
dks vyx&vyx le; ij vyx&vyx ifjos’k esa ns[kus ds
fy;s f[kM+fd;ksa njoktksa esa lrjaxs dkap yxk;s x;s FksA muls
Nudj vkusokyh jks’kuh bu fp=ksa ij iM+rh Fkh]ftlls
fp=dyk ¼fHkfRrfp=.k½ dk okrkoj.k jksekafpr gks mBrk Fkk
,oa Q’kZ ij iM+us okyh jks’kuh ¼lrjaxh vkHkk½ Åij mBdj
flfyax esa yxs niZ.k ij cus gq, fp=ksa dks ltho dj nsrs FksA
1

;wa ns[kk tk;s rks jktckM+k ds fp= izn’kZu dh
rduhd ls Hkh ;qDRk FksA bl izdkj df̀=e izHkko ds ek/;e
ls Hkh fp=ksa dks mHkkjus dk iz;kl jktckM+k bUnkSj ds
fHkfRrfp=ksa esa miyC/k FkkA
1-lk{kkRdkj }kjk & izeksn ik.Ms; bl izdkj jktckM+k ds
fHkfRrfp=ksa ds lw{e voyksdu ls] lk{kkRdkj ls ;g fu"d"kZ
fudyrk gS] fd bu fHkfRr fp=ksa ,oa dksVk] cwanh dh lajpuk

izkphu le; ds vtark fHkfRrfp=ksa ,oa dksVk] cwanh ekjokM+k
vkfn 'kSyh ,oa ekyok’kSyh vkfn ds vuq:Ik FkhA mlh izdkj
ls /kjkry dk fuekZ.k djuk ¼FkksM+k cgqr Qsjcny½ fp=ksa dk
fuekZ.k] izkd̀frd jaxksa dk iz;ksx] rSy jaxksa dk iz;ksx Nk;kizdk’k
dk iz;ksx] pVdhys jaxksa dh iz/kkurk] dkyh js[kk ds ek/;e
ls fp=ksa dk fuekZ.k djuk bR;kfnA
jktckM+k fHkfRrfp=ksa esa jktiwr ,oa eqxy fp= ds leku gh
,d p’e psgjs dh iz/kkurk gS ,oa fp=k df̀r;ksa esa vkHkw"k.kksa
vyadj.kksa ls fp=ksa dks lqlfTtr fd;k x;k gSA eqxydkyhu
,oa jktLFkkuh 'kSyh ds leku fHkfRrfp=ksa ds pkjksa vksj yxHkx
nks <kbZ bap ds vuqikr esa ltkoV iw.kZ gkf’k;s fpf=r fd;s
x;s gSa] ftls fHkfRrfp=ksa esa vkSj Hkh fu[kkj nf̀"V xkspj gksrk
gSAjktckM+k fHkfRrfp=ksa esa fo"k; ls lacaf/kr vk/kkj /kkfeZd
fp=ksa dh ckgqY;rk gS] tSls jkek;.k] egkHkkjr] fofHkUu /kkfeZd
izlaxksa vkfn ,oa ukf;dkvksa dk fp=.k Hkh jktckM+k fHkfRrfp=ksa
esa ns[kus dks feyrk gSA blds vfrfjDRk HkfDr laca/kh]
jkx&jkfxfu;ksa dk fp=.k Hkh izeq[k gSAbl izdkj ns[kk tk;
rks ;g vfr’;ksfDr ugha gS] fd jktckM+k ds fHkfRrfp= okLro
esa vius vki esa leiw.kZ dyk ds n’kZu djkrs gSa ,oa izkphu
dkyhu fHkfRrfp=ksa dh ;kn rktk djrs gSaA


