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'kks/k i= & fgUnh

MkW- larks"k lksyads

e`nqyk xxZ dh dgkfu;ksa esa ehfM;k dk c<+rk izHkko

fgUnh foHkkx] foØe fo'Okfo|ky;] mTTkSu

Ikk'pkR; laL—fr ds izHkko ds dkj.k Hkkjrh; laL—fr dk yksi
gksrs tk jgk gSA vkt dh ;qod&;qofr;ksa ij ik'pkR;laL—fr
dk vf/kd izHkko gSA ik'pkR; laL—fr dk QSyko gksus dk
dkj.k ehfM;k gSA vkt ehfM;k dk izHkko lkfgR; ij dbZ
:ikas esa ns[kk tk ldrk gSA ftl rjg lkfgR; us ehfM;k
dks izHkkfor fd;k gS mlh rjg ehfM;k us Hkh lkfgR; dks
izHkkfor fd;k gSA

^^iafMr vkseizdk'k 'kekZ Hkkj}kt dk ik'pkR;
laL—fr ds ckjs esa dguk gS fd] Hkkjrh; laL—fr&lkfgR;
,oa ijaijkvksa dks Hkh cykr ik'pkR; laL—fr dk nkl cuk;k
tk jgk gSA vkt ;ksx dks ̂;ksxk*] deZ dks ̂dek*] /keZ dks ^/kekZ*
vkSj jke dks *jkek* dguk blh o.kZ ladjh; ekufldrk dk
izHkko gSA vkt mUghsa Hkkjrh;ksa dks ̂vkVZ vkWQ yhfoax* fl[kk;k
tk jgk gS] tks txrxq: vkSj fo|k ekrZaMksa dh tUeHkwfe gS]
lkFk gh bl ik’pkR; laL—fr ds izHkko vkSj ijaijk ds ek/;e
ls /kuktZu Hkh fd;k tk jgk gSA**1

oSls ns[kk tk, rks laL—fr gh ekuo dk lPpk vkHkw"k.k gS
1- ehfM;k dk c<+rk izHkko

vkt dk ;qx ehfM;k dk ;qx gS ft/kj nsf[k;s m/kj
ehfM;k dk gh izHkko gS] vkt ds ;qx es ehfM;k 'kfDr lEiUu
gSA ehfM;k yksdra= dk pkSFkk LrEHk gSA og Hkkjrh; la?k ds
{ks= esa jgdj Hkkjrh; ukxfjdksa ds fy, dk;Z djrk gSA
ehfM;k tuer dks izdV djrs gS vkSj vius izHkko ls mldk
fuekZ.k djrs gSA lkekU; turk vkt Hkh ehfM;k dh vksj
vk—"V gqbZ gSA ehfM;k esa [kkldj Vh-oh- us HkweaMy esa LFkkuksa
ds varZxzFku dks rst xgu vkSj vfuok;Z dj fn;k gSA
1- fdruh dSnsa

e`nqyk xxZ th dk ;g izFke dgkuh laxzg gSA bl
dgkuh laxzgksa dh dgkfu;ksa esa ehfM;k ds c<+rs izHkko dk
fp=.k gesa ns[kus dks feyrk gS] fQYeksa dk Hkh lekt ij xgjk
izHkko iM+rk gSA ènqyk xxZ th }kjk fyf[kr bl dgkuh laxzg
dh dgkuh ̂^{kq/kk&iwfrZ esa dgkuh dk uk;d dUgkbZ [kkuk [kkus
ds fy, ,d izdkj ls isVw jgrk gS] isVw vFkkZr pkgs og ftruk
[kk ys mldk isV ugah Hkjrk FkkA ̂rek'kk* Hkh ehfM;k dk gh

,d ek/;e gSA dUgkbZ dh ek¡ Hkkr idkdj ckgj pyh x;h]
la;ksx dqN ,slk gqvk fd dqN nsj dh dkukQqlh ds ckn]
dUgkbZ ds nksuksa cgusa f[kM+dh ls >kaddj rek'kk ns[kus pyh
x;h vkSj og cksyh esa vdsyk jg x;k] ,d rjQ og nwljh
rjQ Hkkr ls Hkjh gkaMhA**2rek’kk Hkh ,d rjg ls ,slk ek/;e
gS tks O;fDr;ksa dks viuh rjQ vk—"V dj ysrk gS] ̂^dUgkbZ
ds ?kj NksM+dj nwljs ds ;gk¡ ukSdj dke djrk gS] mlds
ekfyd ds ikl xkM+h gS] Vh-oh- gS] fÝt gS ;gk¡ rd fd ,;j
daMh'kuj Hkh gS] ij mldk isV ;s ugha Hkj ldrs] ij euksjatu
rks dj ldrs gSA**3  e`nqyk xxZ th dh ̂ gjh fcUnh* dgkuh
dk uk;d jktu tks ehfM;k ls izHkkfor gS* ̂ ^jktu dgrk
gS ikl fdlh flusek?kj esa fiDpj ns[k yh tk;s fdLer ls
vaxzsth dh iqjkuh et+kfd;k fiDpj yxh fey x;h Msuh foyu
gS mlesa**4  blh dkj.k vkt ds ;qok vius ekxZ ls HkVd jgs
gS bl pdkpkSa?k dj nsus okyh 'kSyh ds fy, ^^e`nqyk xxZ
th dh ̂fopy* dgkuh esa Hkh bl dgkuh dk uk;d dks jfookj
NqÍh dk feyrk gS] rks 'kke flusek?kj ;k Dyc esa gh chrrh
gSA**5  ehfM;k us lekt esa cgqr cnyko yk;k gSA ehfM;k
dk izHkko iqjh nqfu;k esa QSyk gqvk gS ,d mnkgj.k e`nqyk
xxZ th us ̂ykSVuk vkSj ykSVuk* dgkuh eas dgk gS fd] ̂vesjhdk
esa Hkh rd ij izksxzke fey tkrs gS vc rks ;gk¡ Hkh Vsyhfotu
vk x;kA**6

2- VqdM+k VqdM+k vkneh
ènqyk xxZ th dh bl dgkuh laxzgksa esa rks vf/kdrj

dgkfu;k¡ mRrj Hkkjr vkSj nf{k.k Hkkjr ds fo"k;ksa ij
vk/kkfjr gSA e`nqyk th us ̂VqdM+k VqdM+k vkneh* bl dgkuh
laxzg dh dgkuh ̂mldh djkg* esa ehfM;k ds c<+rs izHkko
dk bl dgkuh dh ukf;dk ds ek/;e ls vPNk fp=.k fd;k
gSA ̂ ^lq/kk dks MkWDVj us dgk gS lq/kk nks] pkj] Ng eghuksa
dh esgeku gS] rks lq/kk dk ifr lqfer lq/kk dks mldk eu
cgykus ds fy,] lq/kk dks fiDpj fn[kkus ds fy, ys tkrk]
lqehr lq/kk dks dgrk gS] xksypk flusek?kj esa cf<+;k fiDpj
yxh gS] lq/kk iwNrh gS D;k uke gS& ̂vkuan* rks fQj fVdV
ys yks] lqehr fiDpj ds ckjs esa xgjkbZ ls lksp jgk Fkk D;ksafd
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lq/kk dsk czsu V~;wej dh chekjh Fkh vkSj T;knk fnu cpus okyh
ugah Fkh] lqehr lq/kk dks dgrk gS ns[kk og tkurk Fkk] og
ejus okyk gS fQj Hkh fdruk izlUu jgrk Fkk bls dgrs gS
fgEer og ;kuh fQYe dk uk;d vkuan dSalj ls ihfM+r eR̀;q
dh vfuok;Zrk ls okfdQ gksus ds ckotwn vkuan ds lkFk
thou ds cps fnu th jgk Fkk vkSj nwljksa dks thuk lh[kk
jgk FkkA**7  dgus dk rkRi;Z ;g gS ehfM;k ds varxZr Hkh gesa
cgqr vPNk lh[kus dks feyrk gSA ̂ ^VqdM+k VqdM+k vkneh*
bl dgkuh esa Hkh i=dkj izsl ehfVax dk cqykuk ehfM;k ds
varxZr vkrk gSA**8  e`nqyk xxZ th us Hkh 'kgjksa esa jgus ds
dkj.k] mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa ehfM;k ds varxZr fQYeksa]
flusek] v[kckjksa dk mYys[k fd;k gSA dgkuh ̂vodk'k* esa
Fkdk egs'k v[kckj ys dj cSBk Fkk v[kckj ls ugah mBk;hA**9

O;fDr Hkh v[kckjksa esa cgqr :fp ysrk gS e`nqyk xxZ th dh
cgqpfpZr dgkuh ̂nks ,d Qwy* dgkuh esa dgkuh dh ukf;dk
'kkarEek dgrh gS ̂ ^ifr dks chl :i;s fn;s rks rkth ns[k
fQYe ̂tokuh nhokuh* ns[krk gS mldk xkuk xqu&xqukrk
cktkj dh rjQ py fn;k tkrk gSA**1 0

3- Xysf’k;j ls
e`nqyk xxZ th dk ukSaos n'kd esa fy[kk x;k

^Xysf'k;j ls dgkuh laxzg esa dqy lksyg lgkfu;k¡ ladfyr
gSA e`nqyk xxZ th us bl dgkuh laxzg dh dgkuh ̂>qyrh
dqlhZ* esa Hkh lapkj ek/;e ds vk/kkj ij VsyhQksu dk mYys[k
fd;k gS VsyhQksu Hkh ehfM;k dk ek/;e gS& ̂ ^VsyhQksu dh
?kaVh ctrh gS] D;k irk fdldk Qksu gSA eSa dqlhZ NksM Qksu
ij Hkkxrh gw¡] Qksu dk pkasxk esjs gkFk esa gS gSyks eSaus tksj
ls dgk] m/kj ls Hkh gSyks dh vkokt vkrh gSA**1 1 vkt ds
ys[kdksa us vkthfodk ds fy, v[kckjksa ls ysdj jsfM;ks]
Vsyhfotu] VsyhQksu vkSj flusek rd ds fy, cgqr dqN
fy[kk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ehfM;k dk izHkko c<+rk
tk jgk gSA if=dk i=dkfjrk ehfM;k ds varxZr gh vkrh
gS ̂ ^Vksih* dgkuh esa pM~Mk ,d if=dk dk laiknu dj jgk
FkkA**1 2

vkt bl ehfM;k us cgqr dqN cny fn;k gS
euksjatu us lLrsiu vkSj gYdsiu dk ekgkSy l`ftr dj
fn;k gSA e`nqyk th us ,d dgkuh esa fQYe dk mYys[k fd;k
gS ̂ ^ukf;dk dgrh gS ̂gj cacbZ;k fQYe esa bldk ckj&ckj
bLrseky fd;k tkrk gSA cktkjksa esa fQYe fFk;sVj Hkh feyrs
gS ukf;dk dgrh gS eSaus cacbZ;k fQYeksa dh ghjksbuuqek] 'kq)
Hkkjrh; ukjh dh rjg eSus Hkkjh tjhnkj flYd dh lkM+h iguh
gS] fQYeh =klnhA**1 3 vkt bl ehfM;k us] lapkj ek/;eksa
us dgkuh dks rks O;kolkf;d cuk fn;k gS] e`nqyk th dh

dgkuh ̂[kjhnkj* esa ykmMLihdj ij tc fQYeh xhr ugha
ct jgs FksA**1 4

4- nqfu;k dk dk;nk
nqfu;k dk dk;nk ;g ènqyk xxZ th ds vU; laxzgksa

esa laxzghr pqfuank dgkfu;ksa dk ladyu gS] T;knkrj dgkfu;k¡
^fdruh dSans* dgkuh laxzg esa lh yh xbZ gS ̂lqcg Hkh va/ksjs
ls [kkyh ugha* ;g dgkuh fdlh Hkh laxzg esa ugha gSA
5- MsQksfMy ty jgs gS
bl dgkuh laxzg esa rhu yach dgkfu;k¡ laxzghr gS&^MSQksfMy
ty jgs* gS] ̂esjk* vkSj ̂LFkfxr dy* eǹqyk xxZ th dh dgkuh
^esjk* Hkhelsu }kjk funsZf'kr fQYe ̂rqe ykSV vkvks* blh laxzg
dh ̂esjk* dgkuh ij cuh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd [kqn
e`nqyk xxZ ij ehfM;k dk izHkko gSA e`nqyk xxZ th us blh
dgkuh laxzg dh yach dgkuh ̂MSQksfMy ty jgs gS* esa ehfM;k
ds c<+rs izHkko dk fp=.k fd;k gS&^^,d fnu fiDpj ns[k
dj ckgj fudys rks lq/kkdj cksyk ̂ohuq rqe fQYeh LVkby
esa esjs lkFk 'kknh djksxhA* ogha nwljh vksj mudh cgu dk
,d fQYe izksM~;wlj ds ea>ys yM+ds ls izse gks tkrk gS fQYe
izksM~;wlj ls Hkh 'kknh djus dh btktr feyrh gSA**1 5 ehfM;k
vkSj lkfgR; ds cu jgs u;s laca/kksa ij rks fopkj djrs gq,
vpkud ;kn vk;s fd gesa vklikl ds lkfgfR;d vuqHkoksa
dk Lej.k djuk Hkh vko';d gSA

e`nqyk xxZ th dh ̂ esjk* dgkuh esa ukf;dk xhrk
vkSj uk;d egsUnz ckgj ?kweus pys tkrs gS rHkh xhrk egsUnz
fd ,d ckr eku x;h lkFk esa dkWQh ihuk] bafM;k xsV ?kweuk
,d gh flusek?kj esa fiDpj ns[kuk] ?kaVksa ckras djukA**1 6 ;g
lc ehfM;k dk izHkko gS] gj ,d ifjokj dks FkksM+h lh QqlZr
ehyrh rks og ehfM;k dk lgkjk ysrs gSA e`nqyk xxZ th }kjk
fyf[kr ̂ LFkfxr dy* dgkuh dsoy izoh.k vkSj fofiu nks
ik=ksa ij gh vkxs c<+rh gS izoh.k dks dSalj jgrk gS vkSj og
vLirky esa HkrhZ jgrk gS mls feyus ds fy, fofiu pyk
tkrk gS rks fofiu ;g n`'; ns[krk gS] ̂^jfookj dh 'kke jksxh
dks [kkyh feyrh gS] ml fnu reke cspkj jht Vsyhfotu
ij fiDpj ns[krs gSA ,d txg ij izoh.k fofiu dks dgrk
gS D;ksa bl rjg ds >wBs fQYeh tqeys cksy jgk gSA**1 7

6- mQZ lSe
mQZ lSe ^dgkuh laxzg esa dqy ckjg dgkfu;k¡

laxzfgr gSA blesa lekt vkSj ifjos'k dh folaxfr;ksa ij tksj
fn;k x;k gSA vc ehfM;k rks lkfgR; dks cukrk gS ehfM;k
dh Hkk"kk cny x;h gS] og vaxzsth ds dbZ 'kCnksa dks fgUnh
ds okD;ksa esa Mkydj pyrh gSA e`nqyk xxZ th us viuh
dgkuh ̂mQZ lSe* esa ehfM;k dk o.kZu fd;k gS] ̂ ^fny ugah
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16- xxZ eǹqyk & esjk ¼MSQksfMy ty jgs gSa½] i-̀Ø- 218
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rks tsc [kksydj muds [kkus&ihus vkSj euksjatu ij [kpZ
fd;k gS ?kj ds njokts ij [kM+s gksdj fgUnh fQYeksa esa oftZr
pqacu fy;s gS vkSj nks pkj ckj ?kj ds vanj izos'k Hkh ik pqdk
gS] uk;d dgrk gS esjh iRuh cksj ugah gksrh vius pkj csM:e
ds Lora= nks eaftys edku esa yxs jaxhu Vh-oh- dh pded
nqfu;k dksd ysdj izlUu LVMh esa dEI;wVjA muds firk dks

migkj esa u;k jaxhu Vh-oh-] oh-lh-vkj ns fn;k gSA1 8 ehfM;k
esa tSls jsfM;ks Vh-oh- dEI;wVj] eksckbZy Qksu bR;kfn vkt
izR;sd O;fDr dh thou dk vfHkUu vax cu pqds gSA ̂for̀".kk*
dgkuh esa fnus'k 'kkfyuh ls iwNrk gS vkSj ̂^dksbZ u;h fQYe
ns[kh**1 9 ehfM;k dk dsoy turk rd lgh rF; igq¡puk fQj
pkgs og fdlh dher ij gks e`nqyk th us jsfM;ks ehfM;k dk
gh ek/;e gSA


