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yksd laLÑfr lEiw.kZ ekuo lLÑfr dk ,d vax gSA yksd
laLÑfr dh vo/kkj.kk dk izfriknu jkcVZ jsMQhYM us fd;k]
ftldk xzkeh.k lekt ds v/;;u esa fo”ks’k egRo gSA blh
vo?kkj.kk ds lUnHkZ esa jsMQhYM1 us vusd vU; vo/kkj.kkvksa
dks Hkh izLrkfor fd;k gSA mUgksaus ,d uxj] ,d dLcs] ,d
xk¡o vkSj ,d tutkrh; xzke dk rqyukRed :Ik ls v?;;u
fd;k gSA blh izdkj vkLdj ysfol2 us eSfDldks rFkk Hkkjr
ds nks xk¡oksa dk] vksiyu rFkk flag3 us iwohZ mÙkj izns”k ds
nks xk¡o dk vkSj :Fk osusfMd4 us rhu tutkrh; lektksa
dk yksd laLÑfr ds lUnHkZ esa rqyukRed v/;;u fd;kA

lkekU;r% yksd laLÑfr vkSj laLÑfr dks ,d gh
vFkZ esa fy;k tkrk gS vFkok yksd laaaaaaaaaaaLÑfr dks xzkeh.k]
tutkrh; vFkok fiNM+s gq, vapyksa dh laLÑfr dh laKk nh
tkrh gSA ekuo&”kkfL=;ksa us yksd lLÑfr dk fo”ks’k v/;;u
fd;k gSA bl lUnHkZ esa muds [kkstiw.kZ rF; dkQh egRoiw.kZ
gSA yksd laLÑfr vFkZkRk folk culture dk folk “kCn
,saXykslsD”ku esa folk] Mp Hkk’kk esa volc] teZu esa volk dgk
x;k gS] ftldk vFkZ fdlh vkfn;qxhu lkekftd o jktuhfrd
laxBu ls gSA

MkW0 ds0oh0 nkl ds “kCnksa esa Þyksd ds vUrxZr mu
lHkh O;fDr;ksa dks lEefyr fd;k tk ldrk gS tks fdlh u
fdlh vkfn;qxhu vFkok fiNM+h gqbZ n”kkvksa esa jgrs gSa vkSj
vk/kqfud rFkk izxfr”khy izHkkoksa dh lhekvksa ls i`Fkd jgrs
gSaAß

 blh izdkj tktZ ,e0 QksLVj5 us laLÑfr dks
ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS] Þ yksd laLÑfr dks thou ds
lkekU; rjhdksa ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gS] tks ,d {ks=
fo”ks’k esa cgqr ls xk¡oksa] dLcksa o uxjksa ds dqN ;k lHkh yksxksa
dh fo”ks’krk ds :Ik es gS vkSj yksd lekt mu O;fDr;ksa ds
:Ik esa gS ftldh ,d yksd laLÑfr gSA

yksd laLÑfr ds ckjs esa jsMQhYM+ us 1526 eas
Vsikstyku ds xk¡o dk v/;;u fd;k vkSj ,d uohu fn”kk
iznku dh rHkh ls lkeqnkf;d v/;;uksa ds bfrgkl esa ;g
fo”ks’k egRoiw.kZ gS fd blesa xzke lekt dhA izÑfr ij vkSj

Hkkuqizrki flag

yksd laLd`fr % ,d lekt'kkL=h; leh{kk

'kks/k Nk=] oh- o- flag iwokZpy fo- fo- tkSuiqj

de ls de fufgr :Ik esa xzkE; ukxfjd LokrU«; ij jsM
QhYM+ ds fopkj igyh ckj feyrs gSaAß
MkW0 Hkksyk ukFk frokjh ds vuqlkj Þ^folk* “kCn] ,saXykslsD”ku
^folc* dk fodflr :Ik gSA tks teZu esa ̂volk* gks x;kA
^volk* dk vFkZ gS fdlh lH;rk ls nwj jgus okyh iwjh tkfr]
ijUrq tc bldk v/;;u fd;k x;k rc blesa ̂lore* “kCn
tksM+ fn;k x;k] tks ,asXykslsD”ku “kCn ̂lor* ls cuk gqvk gS]
ftldk vFkZ gS& og tks lh[kk tk;A bl izdkj QksDyksj
dk vFkZ gqvk] vlaLÑr yksxksa dk KkuAß

QksLVj6 us bls yksd laLÑfr dgk gSA mUgksaus
bldh ifjHkk’kk bl izdkj izLrqr dh gS& Þyksd laLÑfr dks
thou ds vU; lkekU; rjhdksa ds :Ik esa ns[kk tk ldrk
gS tks ,d {ks= fo”ks’k ds cgqr ls xk¡oksa] dLcksa o uxjksa ds
dqN ;k lHkh yksxksa dh fo”ks’krk ds :Ik esa gS vkSj yksd lekt
mu O;fDr;ksa ds ,d laxfBr lewg ds :Ik esa gS] ftldh
,d yksd laLÑfr gSAß

bl izdkj lekt esa fof”k’V Jsf.k;ksa dk vUrj
izpkhu dky ls jgk gSA izR;sd dh fof”k’V lkaLÑfrd miyfC/
k;k¡ dyk] laxhr] cksyh vkSj jhfr&fjokt jgs gSaA bUgsa yksd
laLÑfr dgk tk ldrk gSA Jh cYknso mik/;k;7 ds “kCnksa
esa] Þf”k’V laLÑfr Kku ds fy, ftruh egRoiw.kZ gS mlls
vf/kd yksd laLÑfr ds oSHko ds fy,ßA bl izdkj Li’V gS
fd yksd lekt dh laLÑfr yksd laLÑfr gSA ;g uxjh;
laLÑfr ls fHkUu gksrh gSA HkwisUnz ukFk nRrk ds “kCnksa esa]
ÞizkxSfrgkfld dky esa ̂yksx* loZ= tuksa esa foHkDr FkkA vr%
thou O;kikj esa loZ= ,djlrk ugha tk ik;h FkhA izR;sd
tu viuh vkfFkZd ifjfLFkfro”k c<+ jgk FkkA og viuh
vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lkeku rS;kj djrk Fkk] bl
izdkj rS;kj lkeku ml tu dk lkaLÑfrd mRiknu gksrk
FkkAß
yksd laLÑfr dh fo"k;&oLrq%
1- yksdokrkZ& yksdlaLÑfr esa yksdthou ds lHkh i{k
“kkfey jgrs gSaA yksdokrkZ “kCn ÞQksdyksjß dk fgUnh
:ikarj.k gSA yksdokrkZ ds foLrkj dks j[kkafdr djrs gq,
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Vh0 f”kIys us fy[kk gS] “lHkh izdkj ds yksd xhr] yksd dFkk;sa]
vU/k fo”okl] LFkkuh; xkFkk,¡] ykdksfDr;k¡ vkSj igsfy;k¡ yksd
okrkZ esa lfEefyr gSA” lksfQ;k ouZ8 us Hkh fy[kk gS fd] Þ;g
,d tkfr cks/kd “kCn ds :Ik esa izpfyr gks x;k gS] ftlds
vUrxZr fiNM+h tkfr;ksa esa izpfyr vFkok vis{kkÑr leqUur
tkfr;ksa ds vlaLÑr izÑfr ds psru rFkk tM+ txr ds
lEcU/k esa] vkfne rFkk vlH; fo”okl blds {ks= esa vkrs gSaAß
2- yksdkpkj& yksdkpkj lkekftd lajpuk ds vax gksrs gSa
vkSj xk¡o ds lkaLÑfrd okrkoj.k dk l`tu djrs gSaA budh
izÑfr lkewfgd gksrh gS vkSj budk ikyu djuk lewg ds
fy, dY;k.kdkjh ekuk tkrk gSA

eSdkboj o ist9 yksdkpkj dh ifjHkk’kk djrs gq,
dgrs gSa fd] Þtc tujhfr;k¡ vius lewg ds dY;k.k dh
Hkkouk rFkk lgh vkSj xyr ds ekin.M feyk nsrh gS] rks
os yksdkpkj esa cny tkrh gSAß
3- yksd u`R;& yksd u`R; dk Hkkjrh; xzkeh.k laLÑfr esa
fo”ks’k egRo gS] yksd u`R; dk egRo fofHkUu ioZ ,oa R;ksgkj
ij gksrk gSA xzkeh.k tu thou esa euksjatukFkZ yksd u`R;
dk fo”ks’k egRo gSA
4- nsoh&nsork& /keZ dk lEcU/k euksoSKkfud fopkj/kkjk
ls gSA yksd&laLÑfr ls tqM+s lekt /keZ ijk;.k gh ugha
/keZHkh: Hkh gSA /keZ vykSfdd lRrk ls fo”okl vkSj ml lRrk
dks izlUu djus ds fy, fd;k tkus okyk iwtk] izkFkZuk vkfn
dk;Z gSA blesa tM+ inkFkksZa dks Hkh thfor lRrk ekuus dk
vkfne fo”okl fufgr gSA
5-Hkwr&iszr& xzkeh.k lektksa esa vf”k{kk vkSj va/kfo”okl dk
O;kid lkezkT; gSA ;gh dkj.k gS fd xk¡o ds yksx Hkwr&izsr
vkfn esa vkLFkk vkSj fo”okl j[krs gSaA Hkwr&iszrksa esa fo”okl
vkSj muds izfr yksxksa dk Hk; xzkeh.k thou ds vkfne
fo”oklksa dk izrhd gSA

mfpr fpfdRlk ds vHkko esa gekjs lekt dh
fofHkUu tkfr;k¡ Hkwr&iszr esa fo”okl j[krh gSA vkfne tkfr
tSls dhj] xksM+] Hkhy] laFkky] dksy vkSj fdjdw bR;kfnA
yksd laLÑfr dh fo'ks"krk&

yksd laLÑfr ds lUnHkZ esa ia0 jfoukFk ik.Ms; dgrs
gSa] ÞizR;sd Hkw&Hkkx dh feV~Vh esa iuih ouLifr;ksa ds iRrs
vkSj Qy&Qwy esa fo”ks’k xa/k gksrh gS] tks fdlh vU; Hkw&Hkkx
esa mxs gq, Qwy ifRr;ksa dh xa/k ls fHkUu gksus ds dkj.k viuh
vyx fo”ks’krk j[krh gSAß

bl ifjis{; esa yksd laLÑfr o mlls tqM+s tuthou
dh dfri; ekSfyd fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gS&

1- yksd laLÑfr ekSfyd ijEijk gS
yksd laLÑfr izR;{k :Ik ls iqLrdksa ij vk/kkfjr

ugha gSA ;g ekSf[kd :Ik esa ,d ih<h ls nwljh ih<h dks
gLrkUrfjr gksrh jgrh gSA blh lR; dks mn~?kkfVr djrs
gq, ia0 gtkjh izlkn f}osnh10 fy[krs gSaÞyksd laLÑfr ds
O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;k¡ ugha gSAß
2- O;kolkf;drk dk vkHkko yksd laLÑfr ds ewy esa
LokUr% lq[kk; dh izo`fRr gksrh gSA xzkeh.k ifjokj ;k leqnk;
euksjatu ;k /kkfeZd Hkkoksa ls iszfjr gksdj fofHkUu fØ;k&dykiksa
esa Hkkx ysrs gSaA Hkkjrh; xzkekh.k dyk ij ;g ckr iwjh rjg
ls ykxw ugha gksrh gSA vusd ukpus o djrc fn[kkus okyh
uj tkfr] ckju ds ia[ks] Mkfy;k¡ vkfn cukus okYks eqlgj
vkfn ,d xk¡o ls nwljs xk¡o esa ?kwe dj viuh dyk dk izn”kZu
djrh gS o cnys esa dqN ykHk ;k iqjLdkjksa dks izkIr djrh
gS] ijUrq mudk n`f‘Vdks.k O;olkf;d ugha gksrk gSA
3- Ñ"kd thou ij vk/kkfjr Ykksd laLÑfr dh bdkb;ksa&yksd
lkfgR;] yksd dyk vksj u`R; vkfn dk l`tu lekt dh
lkewfgdrk ls gksrk gSA tks lekt yksd laLÑfr dk l`tu
djrk gS mls Ñf’k thou dh lkewfgd psruk vkSj lkewfgd
O;fDrRo izdV gksrk gSA
4- LFkkuh;rk

yksd laLÑfr rdZ o mn~ns”;iw.kZ fopkj/kkjkvksa ls
fufeZr ugha gksrh  cfYd og ,d ghu fo”oklksa ,oa xrkuqxfrd
dkj.kksa ls fufeZr gksrh gSA bldk oSf”od vk;ke ugha curk]
u gh blesa vfHktkr ifj’dkj gksrk gSA oLrqr% yksd laLÑfr
esa LFkkuh;rk dk xq.k Hkh iz/kku gksrk gSA
5- ckSf)d] /kkfeZd o uSfrd thou dh iz/kkukrk

yksd laLÑfr vius vki esa ckSf)d /kkfeZd o
uSFrdthou dh n`f’V ls iw.kZ ugha gSA mldh vfHktkr
lkaLÑfrd mi&lajpuk ds lkFk vr% fØ;k gksrh jgrh gSA
6- yksd laLÑfr dk vfHktkr laLÑfr ls vknku&iznku
dfri; fo}kuksa dk er gS fd lkaLÑfrd xfr lnSo Åij
ls uhps dh vksj gksrh gSA vfHktkr lkaLÑfrd rRo gh uhps
igq¡prs&igq¡prs yksd laLÑfr ds lkaLÑfrd rRoksa dk
vknku&iznku gksrk jgrk gS vkSj ;g pØh; :Ik esa gksrk jgrk
gSA
7- dykRed fØ;kvksa esa lgHkkfxrk

yksd laLÑfr vUrxZr vkus okyh dykRed fØ;k
esa lHkh yksxksa dk lgHkkx gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd
yksd laLÑfr ds vUrxZr n”kZd vkSj dykdkj dks vyx&vyx
ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA
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8- O;kidrk
O;kidrk esa laLÑfr dh Hkkouk nf̀’Vxkspj gksrh gSA

orZeku ih<+h dk n`f’Vdks.k lkaLÑfrd Lo:iksa esa mis{kkiw.kZ
jgk gSA yksd laLÑfr esa ;|fi LFkkuh; jax ik;k tkrk gS
rFkkfi yksd laLÑfr dks LFkkuh; rFkk ladqfpr laLÑfr ds

:Ik esa ifjHkkf’kr djuk mfpr ugha gSA blds QSyko dk {ks=
O;kid ugha gSA

fu’d’kZr% yksd laLÑfr dh fo”ks’krkvksa ds v/;;u
ls fofnr gksrk gS fd bleas ljyrk] lkewfgdrk] l̀tukRedrk]
vO;kolkf;drk] ikjEifjdrk vkfn xq.kksa lekos”k gksrk gSA


