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j?kqohj lgk; ubZ dfork ds {ks= esa tfVy jpuk izfdz;k ds
dfo ekus tkrs gSaA mudh dforkvksa esa vius ledkyhu
dfo;ksa ls vf/kd tfVy Hkkocks/k utj vkrs gSa fdarq mudh
jpuk izfdz;k ,oa dfork ds vanj fufgr O;aX; mudh dfork
dks vR;ar l'kDr cukrs gSa A oLro esa mudh dfork cgqr
de dgdj cgqr dqN dg tkrh gSA mudh fu"Bk ekuork
ds izfr vf/kd gS ,sls esa os vekuoh; folaxfr;ksa dh O;k[;k
u djds mUgsa thoar fn[kkdj mldk vuqHko djus ds fy;s
foo'k djrs gSaA Nn~e yksdra= esa vke vkneh dh csclh
]vkneh dh ihM+k dk O;kikj vkSj ifjfLFkfr;ksa esa ca/kk ykpkj
vkneh mudh dforkvksa esa ;kpuk lh djrs utj vkrs gSa
fdarq ;g Hkh thou dk ,d lR; gS] ftls mUgksaus O;Dr djus
esa f>>d ugha fn[kkbZ gSA mudh izkjafHkd lkfgR; lk/kuk
izd`fr vkSj izse ls izdV gqbZA izd̀fr ds ǹ';ksa esa mUgksaus thou
dh ihM+k dks Hkh f>yfeykrs gq,s ns[kk blh ds izHkko ls mudh
jpukvksa esa fcac izLrqr djus dh dyk dk fo:rkj gks x;kA
laHkor% blh dkj.k mudh jpukRedrk tfVy gks xbZ gSA
fdarq dfork esa izLrqr fcac ikBd dh laosnuk dks 'kh?kz
dpksVus dk lkeF;Z j[krs gSaA vikfgt dh ihM+k dk izn'kZu
djus okyksa dh euksn'kk dk fcac fuEu iafDr;ksa ls ns[kk tk
ldrk gS&
1^^ge nwjn'kZu ij cksysaxs]ge leFkZ 'kfDroku]ge ,d nqcZy
dks yk;saxs],d can dejs esa mlls iwNsaxs rks vki D;k vikfgt
gSa! rks vki D;ksa vikfgt gSa\ vkidk vikfgtiu rks nq[k
nsrk gksxk! nsrk gS\ (dSejk fn[kkvks bls cM+k cM+k) gka rks
crkbZ;s ]vkidk nq[k D;k gS ]tYnh crkbZ;s og nq[k crkbZ;s
(crk ugha ik,sxk) lksfp;s crkbZ;s ]vkidks vikfgt gksdj
dSlk yxrk gS ]dSlk ];kfu ]dsSlk yxrk gS\ (ge [kqn b'kkjs
ls crk;saxs fd D;k ,slk\) lksfp;s] crkbZ;s] FkksM+h dksf'k'k
dfj;s (;g volj [kks nsaxs\s)
      vki tkurs gSa fd dk;Zdze jkspd cukus ds okLrs ge
iwN iwN mldks :yk nsaxs bartkj djrs gSa vki Hkh mlds
jks iM+us dk] djrs gSa\ fQj ge ijns ij fn[kyk;saxs Qwyh
gqbZ vka[k dh ,d cM+h rLohj] cgqr cM+h rlohj vkSj mlds
gksaBksa ij ,d dlelkgV Hkh (vk'kk gS vki mls mldh
viaxrk dh ihM+k ekusaxs) s ,d vkSj dksf'k'k n'kZd ]/khjt

jf[k;s gesa nksuksa ,d lax :ykus gSa] vki vkSj og nksuksa
(dsSejk ] cl djks ugha gqvk jgus nks ijns ij oDr dh dher
gS)S vc eqldqjk;saxs ge vki ns[k jgsa Fks lkekftd mn~ns';
ls ;qDr dk;Zdze (cl FkksM+h gh dlj jg xbZ) /kU;okn!**1
bl izdkj ds n`'; ds ckjs esa dgus dh vko';drk ugha
njvly ;g geasa dqN dgus yk;d gh ugha NksM+rk gSA ;g
vekuoh; O;ogkj ge dbZ ckj ns[k pqds gSaA

,d lkekU; ifjokj dh ?kjsyw efgyk dk thopu
dksbZ fc'ks"k vyx ugha gksrk gSA yxHkx ogh utkjk lHkh vke
?kjsyw efgykvksa dks vius ?kj :ih thou esa Hkksxuk iM+rk
gSA ?kj dh lHkh ykijokg ftEesnkfj;ka ]muds fy;s t:jh
le>s tkus okys lHkh lk/ku muds fy;s ?kj esa gh miyC/
k gSa mUgsa fQj vkSj fdl pht dh vko';drk gSsA bl dfork
ls ml can ?kj dh fLFkfr ns[kh tk ldrh gSs&
2^^?kj ls rks [kSj fudyus dk loky gh ugha mBrk vkSjrksa
dks tks pkfg;s ?kj gh esa gS],d egkHkkjr gS],d jkek;.k
gS]rqylhnkl dh Hkh]jk/ks';ke dh Hkh ],d ukfxu dh LVksjh
e; xkus]
vkSj ,d [kkjh ckoyh esa Nik dksd'kkL= ] ,d [kwalB egfju
gS iziap ds fy;s ,d v/ksM+ [kle gS ftlds izk.k vdPN
fd;s tk ldsa ,d xqpdqfy;k lk vkaxu dbZ dejs dqBfj;k
,d ds vanj ,d fcLrjksa ij phdV rfd;s] dqjfl;ksa ij
xkSats gq,s mrkjs diM+s Q'kZ ij <uxrs fxykl [kwafV;ksa ij
dqpSyh pknjsa tks dq,sa ij ys tkdj Qhaph tk;saxh]

?kj esa lcdqN gS tks vkSjrksa dks pkfg;s lhyu Hkh
vkSkj vanj dh dksBjh esa ikap lsj lksuk Hkh**2  vkSjr mruh
gh balku gS ftruk vkneh] [kqyh gok esa lkal ysuk mldk
Hkh balkuh vf/kdkj gS fdarq mldk thou flQZ ?kj D;ksa jg
x;k gS ;g nnZ ge bl dfork esa vklkuh ls le> ldrs
gSaA
 ftanxh fdl rjg ,d iqujko`fRr ;a= cu xbZ gS tgka tks
Hkh gks jgk gS og flQZ yhd ihVus tSlk gS]s ,slh nqfu;k esa
dqN Hkh u;k utj u vkdj ,d cklh nqfu;k ;fn dfo dks
utj vkrh gS rks mlesa dksbZ vk'p;Z ugha gSA okLro esa vc
bl nqfu;k esa dqN Hkh u;k vkSj eklwe ugha gS blhfy;s rks
dfo dh utjksa esa nqfu;k&
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    3^^fgyrh gqbZ eaqMsjs gSa vkSj pV[ks gq,s gSa iqy ] cjjs gq,s
njokts gSa vkSj /kalrs gq,s pcwrjs nqfu;k ,d pqjrqjkbZ lh pht
gks xbZ gS] nqfu;k ,d iifM+;kbZ lh pht gks xbZ gS] yksx vkt
Hkh [kq'k gksrs gSa ij ml oDr ,d ckj rjl t:j [kkrs gSa
    yksx T;knkrj oDr laxhr lquk djrs gSa] ij lkFk lkFk
vkSj dqN t:j djrs jgrs gSa enZ eqlkgcr fd;k djrs gSas]
cPps Ldwy dk dke]nqfu;k dh lc vkSjrsa cquk djrh gSa
feydj ,d nwljs ds uewuksaokyk ,d vuar LosVj nqfu;k
,d fpifpikbZ gqbZ lh pht gks xbZ gS] yksx ;k rks d`ik djrs
gSa ;k [kq'kken djrs gSa] yksx ;k rks bZ";kZ djrs gSa ;k pqxyh
[kkrs gSa
 yksx ;k rks f'k"Vkpkj djrs gSa ;k f[kfl;krs gSa ]yksx ;k
rks i'pkrki djrs gSa ;k f?kf?k;krs gSa] u dksbZ rkjhQ djrk
gS u dksbZ cqjkbZ djrk gS] u dksbZ galrk gS u dksbZ jksrk gS
u dksbZ I;kj djrk gS u dksbZ uQjr yksx ;k rks n;k djrs
gSa ;k ?keaM nqfu;k ,d QQwafn;kbZ gqbZ lh pht gks xbZ gS]**3
lRrk ikus dh jktuhfr us fdl rjg tu dks xqykek cuk;k
gS mls ,d oDr dh jksVh dk vk'oklu nsdj ,d oDr dh
gh jksVh [kkus ij etcwj fd;k gS vkSj fdl rjg Hkw[ks dks
fpj Hkw[kk j[kdj Hkw[k feVkus dh ;kstukvksa ds uke ij mldh
cph [kqph jksVh Hkh Nhu yh gS ;g bl dfork esa Li"V gSs&
     4^^euq"; ds dY;k.k ds fy;s igys mls Hkw[kk j[kks fd
og vkSj dqN lksp u ik;s fQj mls dgks fd rqEgkjh igyh
t:jr jksVh gS ftlds fy;s og xqyke gksuk Hkh eatwj djsxk
fQj rks mls ;g crkuk jg tk;sxk fd viuksa dh xqykeh
fonsf'k;ksa dh xqykeh ls csgrj gSvkSj fonsf'k;ksa dh xqykeh os
vius djrs gksa ftudh xqykeh rqe djrs gks og Hkh D;k cqjh
gS rqEgsa jksVh rks fey jgh gS ,d twu**4

pkjksa vkSj viuksa vkSj vius tSls yksxksa ds chp Hkh ftanxh dgha
u dgha ,dkdh gsS fdarq ;g ,dkdhiu vius }kjk cuk;k ugha
cfYd vius vius ekudksa ij lHkh dgha u dgha lkFk NksM+
gh nsrs gSa ,sls esa Lo;a dks vdsyk gh le>uk iM+rk gS&
 5^^esjk ,d thou gS mlesa esjs fiz; gSa esjs fgrS"kh gSa esjs
xq:tu gSa mlesa esjk dksbZ vuU;re Hkh gS ij esjk ,d vkSj
thou gS ftlesa eSa vdsyk gwa ftl uxj ds xfy;kjksa QqVikFk
essSnkuksa esa ?kwek gwa galk [ksyk gwa mlds vusd gSa ukxj lsB
E;qfufLiy dfe'uj usrk vkSj lSykuh 'krjatckt vkSj vkokjs
ij eSa bl gkgkgwrh uxjh esa vdsyk gwa**5

ejrh gqbZ laosnuk vkSj feVrs uSfrd ewY; dks iwjh
rjg fujko`r djrh jkenkl dh gR;k vka[kksa ds  lkeus gekjs
orZeku dks yk [kM+k djrh g ftuesa ekuo fdruk vlgk;
gS&
6^^pkSM+h lM+d xyh iryh Fkh fnu dk le; ?kuh cnyh Fkh
 jkenkl ml fnu mnkl Fkk var le; vk x;k ikl Fkk]

 mls crk fn;k x;k Fkk mldh gR;k gksxh fudy xyh ls
rc gR;kjk]vk;k mlus uke iqdkjk] gkFk rkSydj pkdw ekjk
NwVk yksgw dk QOokjk dgk ugha Fkk mlus vkf[kj mldh gR;k
gksxh]
HkhM+ Bsydj]ykSV x;k og]ejk iM+k gS]jkenkl ;g] ns[kks]ns[kks
ckj]ckj dg]yksx fuMj]ml txg [kM+s jg yxs cqykus mUgsa
ftUgsa la'k; Fkk gR;k gksxh**6

izd`fr ds o.kZu esa Hkh j?kqohj lgk; th mls FkksM+k
tfVy cukdj mls fdlh fo'ks"k Hkko ls tksM+ nsrs gSa fdarq
mlds okotwn mlds lkSan;Z dk ewy vkHkkl cuk jgrk gSA
clar ds vkxeu ij Hkh dfo dks ekSle ds ctk; vU; y{k.kksa
ls ifjorZu dk vglkl gksrk gS& 7^^tSls cgu nk dgrh gS
,sls fdlh caxys ds fdlh r: (v'kksd) ij dksbZ fpfM+;k
dwdh pyrh lM+d ds fdukjs yky ctjh ij pqjeqjk;s ikao
rys maps r:oj ls fxjs iM+s iM+s fi;jk;s iRrs dksbZ N% cts
lqcg tSls xje ikuh ls ugk;h gks f[kyh gqbZ gok vk;h fQjdh
lh vk;h pyh xbZ
,sls QqVikFk ij pyrs pyrs dy eSaus tkuk fd clar vk;k
vkSj ;g dSys.Mj ls ekywe Fkk veqd fnu okj enu eghus
dh gksosxh iapeh nQrj esa NqV~Vh Fkh ;g Fkk izek.k
vkSj dfork esa i<+rs jgus ls ;g irk Fkk fd ngj ngj ngdsaxs
dgha <kd ds taxy vke ckSj vkosaxs jax jl vkSj xa/k ls yns
Qans nwj ds fons'k ds os uanuou gksaxs ;'kLoh e/kq eLrkfnd
HkkSaj vkfn viuk viuk d`frRo vH;kl djds fn[kkosaxs
;gh ugha tkuk Fkk fd vkt ds ux.; fnu tkusxk tSls eSaus
tkuk fd clar vk;kA*^7

8^^clar ogh vkn'kZ ekSle vkSj eu esa dqN VwVrk lk] vuqHko
ls tks tkurk gwa fd ;g clar gS**8

'khry pkanuh esa pkan dks ns[kdj dfo panzek ds
lkSa;Z ds ctk; mldh vknrksa ds cljs esa fopkjeXu gS
blfy;s fd mlds fy;s pkan Hkh ftanxh dh f'k{kk nsus okyk
lk/ku gSs&
9^^pkan dh dqN vknrsa gSa ,d rks og iwf.kZek ds fnu cM+k
lk fudy vkrk gS cM+k udyh  (vly 'kk;n ogh gks)S]nwljh
;g uhe dh lw[kh Vgfu;ksa ls yVddj Vaxk jgrk gS (vthc
pexknM+h vknr gS)S rFkk ;g rhljh cgqr mEnk gS fd ;g
efLtn dh lhek;sa vkSj xqacn dh fiNkM+h ls tjk eqfM+;k
mBkdj eqag fcjkrk gS gesa ;g pkan bldh vknr dc Bhd
gksaxh**9

izd̀fr ds dksey uUgs iRrksa okyk ikS/kk ftruh 'kkafr
ns ldrk gS mruh ;q)cafn;ksa dh iafDr;ka fot;h lSfudksa dks
ugha ns ldrhA ;gh iz'u dfo lSfudksa ls iwNrk gS&
10^^xeys esa mxk uUgha uUgha ifRr;ksa dk gjk ltx fo:ok
eq>s 'kkafr nsrk gS rqEgsa D;k nsrh gS rqEgkjh lsukifr;ksa lSfud
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;q) cafn;ksa dh ikafr rqe ftl thouesa tqrs gks]vuq;kf;;ksa
]mUgha ls eSa Hkh vfiZr gwa vius dfo /keZ ls viuh gh HkkafrA**10

fot; dk izrhd iq"iekyk  flQZ ifj.kke dk gh
izrhd ugha gS cfYd thou esa chrs dbZ vuqHko dbZ la?k"kZ ftl
lw= esa ca/ks jgrs gSa mudk lkeuk djuk gh okLrfod ;q)
gS Hkys gh lalkj dh n`f"V esa O;fDr fot;h gks ;k u gks vFkkZr~
vius vki esa gh dbZ la?k"kksaZ ds lkek djus dk izrhd gS
blhfy;s izd`fr iq"iksa ds migkj lHkh dks iznku djrh gsS&

11^^izfrfnu],d fcNksg gqvk]izfrfnu eSaus eksg
fd;k]ou]miouesa tks dqN ik;k]t;ekyk esa iksg fy;k
vux<+ gS ij lqanj gS ;g esjs eu dk lap; gS Qwy foo'k
eqj>k tk;s ij /kkxk ogh èR;qat; gS xqaFkh jgsxh ekyk pkgs]tx
lkSjHk ls Hkj u lds]thoudh t;gks pkgs]tu ;g]j.k t;
dj u lds**11

lw;ksZn; dh csyk esa thou dh xfr ns[krs gh curh gSA ;fn
dksbZ do bl le; tkx jgk gks vkSj mu lHkh izkd`frd
ifjorZuksa dk dze'k% v/;;u djs rks mlds lkeus blh izdkj
dk n`'; mHkjsxk&

1- dSejs esa can vikfgt&dfork&yksx Hkwy x;s gSa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- u-fn-
2- gekjh fganh&dfork&lhf<+;ksa ij /kwi esa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- ubZ fnYyhA
3- nqfu;k&dfork&lhf<+;ksa ij /kwi esa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- ubZ fnYyhA
4- xqykeh&dfork&j?kqohj lgk;A
5- vdsyk&dfork&j?kqohj lgk;A
6- jkenkl&dfork&j?kqohj lgk;A
7- clar vk;k&dfork&lhf<+;ksa ij /kwi esa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- ubzZ fnYyhA
8- clar&dfork&lhf<+;ksa ij /kwi esa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- ubzZ fnYyhA
9- pkan dh vknrsa&dfork&lhf<+;ksa ij /kwi esa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- ubZ-fnYyhA
10- vfiZr&dfork&lhf<+;ksa ij /kwi esa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- ubZ fnYyhA
11- ekyk&dfork&lhf<+;ksa ij /kwi esa dkO; laxzg j?kqohj lgk; jktdey izdk- ubZ fnYyhA
12- izHkkrh&dfork&j?kqohj lgk;A

     12^^vk;k izHkkr ]pank tx ls dj pqdk ckr ]fxu fxu
ftudks Fkh dVh fdlh dh nh?kZ jkr vufxu fdj.kksa dh
HkhM+HkkM+ ls Hkwy x;s iFk vkSj [kks x;s os rkjs vc LoIukyksd
ds os vfody 'khry v'kksd iy tks vc rd Fks QSy QSy
dj jgs jksd xfroku le; dh rst pky ]vius thou dh
{k.k Haxqjrk ls gkjs tkxs tu tu T;ksfreZ; gks fnu dk {k.k
{k.k vks LoIu fiz;s mUehfyr dj ns vkfyaxu bl xje lqcg
rirh nqigj esa fudy iM+s Jethoh /kjrh ds I;kjs**12 bu
lHkh dforkvksa esa ,d n`'; mifLFkr djus dh {kerk gSA ;gh
j?kqohj lgk; th dh 'kSyh gS ftlesa Hkko ;k izlax dksbZ lk
Hkh D;ksa u gks mlesa ,d Nk;kadu djus dk iz;kl mUgksaus
fd;k gSA lkFk gh dbZ ckj n`';ksa dk vkxeu cgqr tYnh
gksrk gSA ,slk yxrk gS dfo tYnh tYnh viuh ckr dgdj
vius ij gks jgh ihM+k dks mrkjuk pkgrk gSA blh iz;kl
esa muesa dgha tfVyrk Hkys gh vk tk;s fdarq vius dF;
dks iwjs izHkko ds lkFk mUgksaus O;Dr fd;k gSA dqy feykdj
;FkkFkZ fL dks mldh iwjh okLrfodrk vkSj laosnuk ds lkFk
,d Nfo ds :i esa izLrqr djus esa j?kqohj lgk; dk fo'ks"k
LFkku gSA


