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MkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa f'kYixrMkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa f'kYixrMkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa f'kYixrMkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa f'kYixrMkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa f'kYixr

*  fizafliy ,l- ,l- ,e- f'k{k.k egkfo|ky; dyk;r] ftyk dSFky ¼gfj;k.kk½

izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%& MkW0 iz|qEu HkYyk dh ,d mtkZoku
lkfgR;dkj ,ao e/kqj O;fDrÙo ds /kuh gS budh
dgkfu;kWa gj n`f"V ls ljkguh; gS MkW0 iz|qEu HkYyk
vkt ,d dgkuhdkj ds :i viuh igpku cuk pqds
gSaA
MkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa f'kYixr
f'kYi % vFkZ ,ao ifjHkk"kk %f'kYi % vFkZ ,ao ifjHkk"kk %f'kYi % vFkZ ,ao ifjHkk"kk %f'kYi % vFkZ ,ao ifjHkk"kk %f'kYi % vFkZ ,ao ifjHkk"kk %

f'kYi og fdz;k gS ftlds ek/;e ls lkfgR;dkj
viuh laosnuk dks :ikdj nsrk gSA mls 'kCnksa esa cka/
krk gSA izR;sd lkfgR;dkj dk dgus dk <aXk vyx&vyx
gksrk gSA blh dgus ds <ax dks mldk f'kYi dgk tkrk
gSA MkW0 enku fy[krs gS fd f'kYi fof/k jpuk izfdz;k
dk ,d i{k gSA jpuk dk oDrO; f'kYi ds Hkhrj ls
O;Dr gksrk gSA blds }kjk lEiszf"kr gksrk gSA f'kYi
fof/k ls vk'k; jpuk dh vfHkO;fDr i)fr ls gS**1

lkfgR;'kkL= esa 'kSyh dh ifjHkk"kk nsrs gq,
fy[kk gS fd ̂ ^'kSyh vuqHkwfr fo"k; oLrqvksaa dks ltkus
ds mu rjhdksa dk uke gS] tks ml fo"k; oLrq dh
vfHkO;fDr dks lqUnj ,ao izHkkoiw.kZ cukrs gSaA**2
q MkW0 y{eh yky ukjk;.k us f'kYi dh
ifjHkk"kk bl izdkj nh gS&^^dyk ds fofHkUu rRoks
vFkok midj.kksa dh ;kstuk dk og foKku] og <ax
ftlls dykdkj dh vuqHkwfr vewrZ ls ewrZ gks tk,**3A

fgUnh 'kCndks'k ds vuqlkj] ^f'kYi ls
vfHkizk; gkFk ls dksbZ oLrq rS;kj djus vFkok nLrdkjh
;k dkjhxjh ls gS**4A

bl izdkj ;g lc jpukdkj dh bPNk ij
fuHkZj djrk gS fd og fdl izdkj dk f'kYi cukuk
pkgrk gSA fdlh Hkh oLrq dk vakrfjd i{k pkgs fdruk
gh lqUnj D;ksa u gks ijUrq tc rd mldk ckgjh i{k
lqUnj ugha gksxk] og gesa vkdf"kZr ugha dj ldrhA
Hkhrjh lkSUn;Z ds lkFk ckgjh lkSUn;Z dk gksuk Hkh
vko';d gSA ;gh fLFkfr Hkko i{k ds lcy vkSj lqUnj
gksus ds lkFk&lkFk mldk dyk&i{k Hkh vkdf"kZr gksuk
pkfg,A mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ;g dgk tk
ldrk gS fd fdlh d`fr ds fuekZ.k esa ftu miknkuksa
}kjk d`fr dk <kapk rS;kj fd;k tkrk gS] os lc mlds

;g 'kks/k i= MkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa f'kYixr fo'ks"krkvksa ij vk/kkfjr gS bl 'kks/k Ik= esa MkW0
iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa dh foospuk f'kYi ds vk/kkj ij dh xbZ gSA lkfgR; dk ltZu Hkko] fopkj vkSj
dYiuk ds leUo; }kjk gksrk gS ;fn bu rhuks dk lefUor :i eu gh eu jg tk,] mldh vfHkO;fDr u
gks lds rks mlls fdlh dk iz;kstu fl) ugha gksxk lkfgR;kdkj viuh laosnukRed vuqHkwfr;ksa dks nwljkas ij
izdV djuk pkgrk gS fd mldk :i dSlk gSA ;gh ikjLifjd vknku&iznku lkfgR; dk ewy vkSj f'kYi bls
lkdkj :i nsrk gSA blfy, mudh dgkfu;kWa f'kYixr rÙoks ls txexk jgh gSaA

f'kYi&rRo dgs tkrs gS] vc ge mUgha rRoksa ds vk/kkj
ij ^MkW0 iz|qEu HkYyk* dh dgkfu;ksa esa f'kYixr
fo'ks"krkvksa ij ij fopkj djsxsa%&
f'kYixr Li"Vrk %f'kYixr Li"Vrk %f'kYixr Li"Vrk %f'kYixr Li"Vrk %f'kYixr Li"Vrk %

lkfgR; esa ftUnxh dh csrjrhc ?kVukvksa dks
,d rjrhc nsuk gh f'kYixr gSA dgkuh ds thou esa ys[kd
dk O;fDRkRo Hkh lEekfgr gS] ftlus izR;{k thou dh
lkexzh dks vius <ax ls mBk;k] tksM+k vkSj iqu% jpk
gSA bu lcls feydj tc dgkuh dk :i rS;kj gksrk
gS] mlh esa mldh f'kYixr Li"Vrk fufgr gSA

MkW0 ̂ iz|qEu HkYYkk* th ,d vuqHkoh v/;kid
o Kku ds iw.kZ O;fDrRo ds /kuh gSA ftUgs f'kYi ds ckjs
esa iwjk Kku gSA mudh muds dgkfu;ksa esa f'kYixr rRoksa
dh lgk;rk iw.kZ :i ls ns[kh tk ldrh gSA mudh dgkuh]
^nwj ds fj'rsnkj*] ̂ byk*] ̂ ,d dSFk vkSj*] ̂ firk th
gksrk og* rFkk ̂ ,d egkHkkjr vkSj* vkfn dgkfu;kWa gS
ftuesa f'kYixr :i"Vrk dks Hkyh&HkkWafriwoZd ns[kk tk
ldrk gSA D;ksafd ;s dgkfu;kWa vke vkneh ds lq[k&nq[k
o vkUrfjd vfHkO;fDr dh dgkfu;kWa gS tks e/;eoxZ ds
ifjokjksa ij n'kkZ;h xbZ gsA
ifjos'kifjos'kifjos'kifjos'kifjos'k

dgkuh esa dksbZ Hkh ?kVuk fdl le; vkSj fdl
LFkku ij ?kVrh gS og lc ifjos'k ds vUrxZr vkrk
gSsA MkW0 lqjs'k flUgk ds vuqlkj ^^dgkuh esa fpf=r]
lekt] bfrgkl] ifjokj] /keZ ;k jk"Vª tks dqN Hkh
mn~?kkfVr gksrk] og ifjos'k gh fufeZr djrk gS**5A

;g Hkh ys[kd ij gh fuHkZj djrk gS fd og
xzkeh.k ifjos'k ij ;k 'kgjh ifjos'k ij fy[krk gS
ysfdu MkW0 iz|qEu HkYyk ftlus yxHkx dbZ dgkfu;kWa
xzkeh.k ifjos'k esa fy[kh gSA

vusd dgkfu;ksa esa xzkeh.k ifjos'k dh >yd
dks Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS ftlesa ls iqjkus edku
dk laokn nsf[k,] ftlesa xzkeh.k ifjos'k dk irk pyrk
gS & tks dbZ ckj th djrk gS fd lc NksM+ &NkM+ dj ;gkWa
jgs ij dgkWa NksM+rs gS rqEgkjs Hkrhts cMs+ rkÅth dgrs gSA
vly ckr rks ;s gS HkkbZ lkgc ;s eksg eerk vki gh
ls ugha NqVrh gSA ewy ls lwn T;knk I;kjk gksrk gS**A
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firkth dgrs A tkrs le; edku dh ngyht ls fpid
dj jksus yxrs gSA xkao dh feV~Vh mBkdj tsc esa j[k
ysrs gSA firk gh filk gqvk eDdh dk vkVk] HkwV~Vs]
xUus] xkao ds dksYgq dk xqM+ lc cka/k nsrs**6A

blds vfrfjDr ̂nhun;ky ykSV vkvks* dgkuh
esa xzkeh.k ifjos'k ds n'kZu Hkyh&HkkfUr gksrs gSA vr%
iz|qEu th us bu dgkfu;ksa esa lkekftd folaxfr;ksa]
xjhch vkSj xkao o 'kgj ds vUrj dks n'kkZ;k gSA
ik=ik=ik=ik=ik=

lekt ds O;kid /kjkry ij fopj.k djus
okys lk/kkj.k vkSj vlk/kkj.k ekuo dgkuh ds lhfer
ifjos'k esa ik= ds :i esa izos'k djrs gSaA vFkkZr~ ftudh
dgkuh dks vkxs c<+kus ;k pykus esa vge~ Hkwfedk gksrh
gS mls ik= dgk tkrk gSA ;s gh ik= dFkkdkj dh dYiuk
vkSj vuqHkwfr ds la;ksx ds tuthou ls lEcfU/kr
leL;kvksa dk mn~?kkVu djrs gSaA iz|qEu HkYyk th dh
dgkfu;ksa esa vkRek dks Hkh ik= dk LFkku fn;k x;k
gSA ̂ ,d ejs vkneh dh Mk;jh* dgkuh esa dqekj uke
tks ;qod gS og vkRek gS tks lekt&dY;k.k ds dk;Z
djrk gSA ;Fkk&^eSa ;gkWa lÙkj o"kZ lkr eghus lk<+s rhu
fnu dh vk;q ysdj vk;q ysdj vk;k gwaA lc eq>ls
uQjr djsaxs D;ksfd eq>s blh esa lqdwu lk feysxk**7A

bl izdkj iz|qEu th dh dgkfu;ksa esa mez ds
gj nkSj ds ik= tSls o`)] ;qod] ckyd] ihfM+r] ukjh
lHkh vk tkrs gSA bUgksaus viuh dgkfu;ksa esa yxHkx
lHkh leL;kvksa dks fpf=r fd;k gS ftuesa csjkstxkjh
eq[;r% gSA
laokn ;kstuklaokn ;kstuklaokn ;kstuklaokn ;kstuklaokn ;kstuk

laokn dgkuh esa ,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk
gSA f'kYi dh n`f"V ls laokn dFkkud] izLrqfrdj.k ,ao
pfj=&fo'ys"k.k esaa cMk+ Hkkx ysrs gSA laoknksa dh
HkkokfHkO;fDr dh ukVdh;rk ls gh ik=kas ds pfj=ksa ij
lqUnj <ax ls izdk'k iMrk gSA mudk O;fDrRo iw.kZr;k
Li"V gksrk gS vkSj ikBdksa rFkk ik=ksa ds e/; esa ls
fudydj lEidZ LFkkfir djrk gS**8A

iz|qEu th dh dgkfu;ksa esa laokn&;kstuk dh
>yd Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA ;Fkk&^^eS dqN
dguk pkgrk FkkA**
^^cSfB,] dfg,**
^^oks vius] ,d xyZ fon , fMQjSUl D;ksa dgk\**
^^vkbZ fFkad] ge dgha vkSj cSB ldrs gSA**
^^D;ksa ugh] eq>s&&&=**
^^vkidks dSls ekywe\** foods ds foods dks >Vdk
yxk**9A

vr% dgk tk ldrk gS fd ^HkYyk* th dh
gksus u gksus dk nnZ^] ̂ vtwck*] ̂ firk th cksyrs jgs*
] vkfn vusd dgkfu;kWa gS tks laokn iz/kku gSaA
Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk

Hkk"kk gh vfHkO;fDr dk loksZÙke lk/ku gS
D;ksafd Hkk"kk ds }kjk gh ys[kd vius ân; ds Hkkoksa ,o
fopkjksa dks vfHkO;Dr djrk gS rFkk blh ek/;e ds
}kjk ys[kd ds Hkko ,ao fopkj ikBd igqWaprs gS ,oa

le>s tkrs gSA Hkk"kk izHkkoksRiknd] lgt] lqUnj] 'kq)]
LokHkkfod rFkk ifj"d`r vkSj Hkkoksa ds vuqdwy gSA
l'kDr ,oa leFkZ Hkk"kk ds }kjk gh Hkkoksa dh vfHkO;fDr
l'kDr ,oa izHkko'kkyh gksrh gSA

MkW0 iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa dh Hkk"kk tu
lk/kkj.k dh Hkk"kk ls esy [kkrh gSA mUgksaus viuh Hkk"kk
esa fgUnh ds vfrfjDr vaxzsth ds 'kCnksa dk izpqj ek=k
esa iz;ksx fd;k gSA Hkk"kk Hkkoksa ds vuqdwy] ljy o
izlxkauqdwy gSA dfo us fonslt 'kCnks ds vUrxZr mnwZ
o vaxzsth 'kCnks dk iz;ksx fd;k gSA ijUrq bu 'kCnksa
dk izpyu fgUnh esa bruk lkekU; gks x;k gS fd ;s
vc fgUnh ds vius 'kCn gh cu x, gS] ;Fkk&lkslk;Vh]
LVsVl] xks'r] udkc] fMQjSUl vkfnA bl izdkj
iz|qEu HkYyk th us ,slh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS tks
lkekU;tu ds le> esa vkus okyh gS A
'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh

Tkc dksbZ fo"k; vkd"kZd] je.kh; vkSj
izHkkoksRiknd :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gS rc ge
mls lkfgR; txr eas 'kSyh dgrs gSA izR;sd ys[kd dh
viuh ,d fof'k"V 'kSyh vkSj thou ds izfr ,d [kkl
n`f"V gksrh gSA ftldh vfHkO;fDr og viuh jpukvksa
ds ek/;e ls djrk gSA iz|qEu HkYyk dh dgkfu;ksa esa
vkRe&dFkkRed] ladsrkRed vkSj fcEckRed 'kSyh dk
iz;ksx gqvk gS%&
vkRedFkkRed 'kSyhvkRedFkkRed 'kSyhvkRedFkkRed 'kSyhvkRedFkkRed 'kSyhvkRedFkkRed 'kSyh

bl 'kSyh esa dgkuhdkj Lo;a izFke iq:"k ds
:i esa chrh gqbZ ?kVukvksa dks ;kn djrs gq, pyrk gSA
bls pfj= 'kSyh vFkok iq:"kkRed 'kSyh Hkh dgk tkrk
gSA 'kSyh dh fof'k"V~rk ds dkj.k dgkuh esa vkReh; ,oa
lkFkZdrk >ydus yxrh gSA

lHkh 'kSfy;ksa esa ;g lokZf/kd izHkkoiw.kZ 'kSyh
ekuh tkrh gSA iz|qEu th us ̂ ^ykSVrs dneksa dk lq[k**
vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kh xbZ dgkuh gS ;Fkk&,d&,d
dj rhuksa yM+fd;kWa C;kg nh ekWa usA vc rd eq>s Hkh
,d ljdkjh dk;kZy; esa dydZ dh ukSdjh fey pqdh
Fkh tks firk th ds ,d vPNh igWaqap okys fe= ds ?kj
vkSj QSDVjh ds chl pDdj dkVus vkSj ekWa dks ckj&ckj
ys tkus] iqjkus lEcU/kksa dk okLrk nsus ds ifj.kkeLo:i
fd, x, ,glku dk izfrQy Fkh**10A

esjk thou v/kwjk lk gk x;k gSA ftl
lkfUu/;] Lusg dh >yd eSus f'k[kk esa eglwl dh Fkh
og u tkus dSls I;kj esa ifjofrZr gks xbZ Fkh vkSj eSa
ml ifjofrZr] vuqÙkfjr ls iz'u dks >sy ugh ik jgk
FkkA dk'k dgh dksbZ mrj fey tk, eq>s vius ml
vuqrfjr ls iz'u dk**11A
ladsrkRed 'kSyhladsrkRed 'kSyhladsrkRed 'kSyhladsrkRed 'kSyhladsrkRed 'kSyh

tc dgkuh o.kZukRed u gksdj lakdsfrd Hkk"kk
esa fy[kh tk, rks ,slh 'kSyh dks ladsrkRed 'kSyh dgrs
gSa& bl 'kSyh esa ?kVukvksa dk T;knk QSyko u gksdj
?kVukvksa dh lw{erk vkSj xgjkbZ gksrh gSA

MkW0 iz|qEu HkYyk th dh ̂ lQj ds lkFkh*]
^twrk*] esa blh rjg dh 'kSyh gSA

^twrk* dgkuh dh iafDr;kW bl izdkj gS%&



6 International Research Mirror 

International Indexed, Refereed Research Journal, ISSN-2250-253X,(Print), E-ISSN-2320-544X, ISSUE-12, VOL-I, Dec, 2013 

^^tku cph rks yk[kksa ik,** eu gh eu
guqeku pkyhlk i<+rs gq, nhun;ky ?kj ykSV vk,A
dec[r ,d eghus dk jk'ku twrksa esa gh mM+k nsuk pkgrk
Fkk**12A
fcEckRed 'kSyhfcEckRed 'kSyhfcEckRed 'kSyhfcEckRed 'kSyhfcEckRed 'kSyh

fcEc os gksrs gS ftuds }kjk ys[kd viuh Hkk"kk
dks ltho ,oa fp=kRed :i iznku djrk gSA fcEcksa
ds dkj.k Hkk"kk esa ljyrk] Li"Vrk ,oa cks/kxE;rk vk
tkrh gSA fLFkfr;ksa vFkok ik= xr eukso`fr dks lkdkj
:i nsus ds fy, jpukdkj fcEcksa dk lgkjk ysrk gSA
^^pSu dh uhan** dgkuh dh iafDRk;ka bl izdkj ls
gSa&jkts'k rks ekuks tM+ gks x;k FkkA mls yxk tSls js.kw
ugh dksbZ nsoh bl /kjrh ij vorjfr gqbZ gS**13A

^^ykSVrs dneksa dk lq[k** dgkuh dh iafDr;kWa
bl izdkj gS%& ̂ ^ns[k] csVk vc eSa rks unh ds fdukjs
[kM+s ml o`{k dk og iÙkk gwa ftls dHkh Hkh oDr dh
vka/kh mM+k dj lkFk ys tk ldrh gS**14A
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

dksbZ Hkh jpuk dh tk, mldk dksbZ u dksbZ rks
mn~ns'; vo'; gksrk gSA fcuk mn~ns'k ds rks dgkuh gks
;k dFkk jpuk djuk lEHko gh ugha gSA mlesa fdlh
,slh ewy laosnuk dk fp=.k gksrk gS] ftldk vuqHko
dj ikBd mlds fo"k; esa lkspus ij etcwj gks tkrk

gSA MkW0 iz|qEu HkYyk* th fd dgkfu;ksa esa ngst izFkk]
csdkjh] csjkstxkjh vkfn ds mn~ns'; dks ysdj fy[kh
xbZ gSA

^fjlrs&fj'rs*] ^ge t:j thrsaxs*] ^nwj dk
fj'rsnkj*] ̂ byk*] ̂ gksus u gksus dk nnZ] ̂ ,d egkHkkjr
vkSj*] eafty dh pkg*] vkfn dgkfu;kWa gS ftuds 'kh"kZd
esa gh mís'; dks Li"V :i ls ns[k tk ldrk gSA budh
dgkfu;ksa esa thou dh O;kogkfjdrk dk latho fp=.k
Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA
fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ

fu"d"kZ :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd ̂ iz|qEu
HkYyk* th dh dgkfu;kWa f'kYixr n`f"V ls ljkguh;
gS ftuesa f'kYixr Li"Vrk] ifjos'k] ik=rk]
laokn&;kstuk vkSj Hkk"kk ds lUnHkZ esa dgkfu;kWa cgqr
gh izHkko'zkkyh gSA 'kSyh dks ns[kk tk,] rks budh
dgkfu;ksa esa vkRedFkkRed] ladsrkRed] fcEckRed
rhuksa 'kSfy;ksa dk lek;kstu cMs+ gh vuwBs <ax ls fd;k
x;k gSA dgkfu;ksa ds 'kh"kZd NksVs o cMs+ nksuks izdkj ds
gSA Hkk"kk dk iz;ksx bruk ljy ,oa lgt gS fd lkekU;
fLFkfr;ksa dks Hkh Hkk"kk ds ek/;e ls lVhd ,oa lkdkj
:i iznku fd;k x;k gSA bl izdkj dgk tk ldrk gSAfd
^MkW0 iz|qEu HkYyk* th dh dgkfu;kWa f'kYixr rRoksa
ls iw.kZ jgh gSA
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