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xhr buds cksy budsA
Hkokuh th dh jpukvksa esa dbZ LFkkuksa ij izd`fr vkSj izse
,d&nwljs ds iwjd :Ik esa mHkjs gSA izse ds vHkko esa izd`fr
Hkh fojl gks tkrh gSA feJ th dh dforkvksa dk vkdyu
djrs gq, ,d iz'u vuk;kl gh eu esa mBrk gS fd D;k izdf̀r
vkSj L=h ds fcuk dksbZ dfork iw.kZ ugh gksrhA ;g iz'u 'kk;n
thou ds Lo:Ik ij O;kid :Ik ls egRoiw.kZ gksA tks Hkh gks]
feJ th izd`fr dk ix&ix ij fofu;ksx djrs gSaA ftanxh
dh gj ,d NksVh&cM+h ckrksa dks j[kus ds fy, izd`fr dk
deuh; gksuk feJ th dh dforkvksa esa loZ= ns[kk tk ldrk
gSA os vius vuqHkoksa vkSj dFkuksa dks ewrZ :Ik iznku djus ds
fy, izd`fr dk oj.k djrs gSA

pk¡nuh ls rj&crj og jkr
ou ds o`{k

o`{kksa ij lVh cSBh gqbZ
>adkjoarh f>fYy;k¡

lc ;kn gS
fQj u mruk lq[k

uk bruk nq[k feys
Qfj;kn gSA

feJ th us thouewY;ksa ds Lo:iksa ,ao vk;keksa dh
cgqjaxh izd`fr dks ns[kus&ij[kus ds fy, u dsoy Hkkjrh;
vfirq fo'o okM~e; ds laidZ esa vkus dk iz;Ru fd;k vkSj
mUgs ekun.M cukdj Hkkjrh; ifjizs{; esa lkfgR; dh
izHkkodkjh fo/kkvksa ds Qyd ij mrkjkA mudk fo'okl Fkk
fd ekuoh; lR; ,ao thou ewY; fdlh ns'k] tkfr] lEiznk;
;k /keZ fo'ks"k ds gh ugh vfirq lEiw.kZ ekuo&psruk ds fy,
Js;Ldj gksrs gSA ifjfLFkfr ,ao ifjos'k ds vuqlkj muds
izk;ksfxd Lo:iksa esa vUrj vo'; vkrk gSa] ij os lexz dky
,ao ns'k esa ekuork ds m)kjd gksrs gSaA ekuoh; ewY;ksa dh
lÙkk esa Hkwr] Hkfo"; dk Hksn ugh gksrkA feJ th dh
izd`fr&psruk vyx&vyx ugh gSaA os 'kCn] /kjrh] euq";
vkSj izse lcdks izd`fr dh Hkk"kk esa lqurs vkSj xkrs gSaA ;gka
rd fd tc Hkh os viuh vkSj vius leFkZ dh NksVh cM+h
leL;k ls futkr ikuk pkgrs gSa rks izd`fr mUgs 'kCn iznku
djrh gSa] fujFkZdrk dh fujk'kk dks nwj dk vk'kk vkSj fo'okl

euq"; 'kq: ls gh izd`fr izseh jgk gSA izd`fr mldh lgpjh
jgh gSa] mlds fcuk og thou dh dYiuk Hkh ugha dj ldrkA
,d fp=dkj] lkfgR;dkj izd`fr ds fofHkUu :iksa dks viuh
jpuk esa vuk;kl gh izLrqr dj nsrk gSA dHkh vkyEcu :Ik
esa] dHkh ,d fp=dkj] lkfgR;kdkj izd`fr ds fofHkUu :iksa
dks viuh jpuk esa vuk;kl gh izLrqr dj nsrk gSA dHkh
vkyEcu :Ik esa] dHkh mn~nhiu :Ik esa] dHkh ekuohdj.k
djds rks dHkh fo;ksx :Ik esa izd`fr dk lg;ksx viuh jpuk
gsrq ysrk jgk gSA Hkokuh izlkn feJ Hkh bl vklfDr ls vius
vki dks vyx ugha dj ik, gS vkSj viuh dforkvksa esa izd`fr
ds fofHkUu :iksa dks izLrqr fd;k gSA

Hkokuh izlkn feJ dh dfork,¡ Hkys gh lk/kkj.k
Hkk'kk esa fy[kh xbZ gks fdUrq fQj Hkh os vlk/kkj.k izHkko mRiUu
djus esa l{ke gSaA dfo ds vuqlkj vkt fLFkfr ,slh gS fd
gj txg vfo'okl dk ekgkSy] gSa] Lojksa esa vk'kk dh txg
volkn gSaA QyLo:Ik yksx lgtrk dks Hkwydj vlgt gks
jgs gSaA ,slh fLFkfr esa izd`fr ds lkgp;Z ls jkse&jkse iqyfdr
gks mBrk gS vkSj ,slk eglwl gksrk gS fd fdlh eksM+ ij
vpkud izs;lh fey xbZ gks] ml J.k gh vuqHkwfr flQZ eglwl
dh tk ldrh gSA

feJ th dh dforkvksa esa izd`fr dks [kkstuk ugh
iM+rkA os fopkj ls fopkj n'kZu ls n'kZu lq[k ls lq[k nq[k
ls nq[k vkSj viuh 'kCn ;k=k dks ,sfUnzd cukus ds Qsj esa
ugh iM+rsA os izd`fr ds chp vklkuh ls jgrs gSa vkSj mls
viuh lgpjh cukrs gSA ̂lriqM+k ds txay* dfork esa mudk
[kqykiu] lknkiu vkSj gYQkiu vuk;kl gh ns[kk tk ldrk
gSA

lriqM+k ds ?kus taxy
uhn esa Mwcs gq, ls

Å¡?krs vueus taxyA
bu ouksa esa [kwc Hkhrj

pkj ewxsZ pkj rhrj
tcfd gksyh ikl vkrh]

ljlkjrh ?kkl xkrh]
vkSj egq, ls yidrh

xw¡t mBrs <ksy buds
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ds izkr% dkyhu lw;Z dk n'kZu djrh gSA mudh ̂nqljk lIrd*
esa izdkf'kr cM+h dfork ̂lriqM+k ds ?kus ̂taxy* gh Ik;kZIr
gSA ;g dfork 'kq) :Ik ls izd`fr dh dfork gSA

^^vtxjksa esa Hkjs taxy
vxe] xfr ls ijs taxy

lkr&lkr igkM+ okys
cM+s&NksVs >kM+ okys

di ls dudus taxy
Å¡?krs vueys taxyA**

;g ,d yach dfork gSA izd`fr vkSj lqanjrk ds
lkFk&lkFk ekfeZdrk] mRlo/kfeZrk vkSj thoarrk ds vfody
vuqokj dks feJ th dh dfork,¡ iz;ksx oknh nkSj esa Hkh
ckYehfd] dkfynkl tSls cM+s dfo;ksa dh ;kn fnykrh gSA
budh izd`fr&psruk ls iw.kZ dforkvksa esa bl vkSj fcac dk
vkLokn Lej.kh; ljkguh; gSA psruk dh vfHkO;fDr lexz
gksrh gSA ,slk ugha fd foHkkftr :Ik ls psruk dfork esa Nun
gksA izd`fr ds rRoksa dks xzg.k djrs le; viuh psruk dh
lexzrk dk uol`tu fdrus laiw.kZ <+x ls fd;k gSA Li"V
gS fd leFkZ dfor;ksa dh ok.kh bl laiw.kZrk dks mtkxj djrh
gSA Hkokuhizlkn feJ Hkh bl dksfV ds dykdkj gSaA os izd`fr
dks jprs ugha] izd`fr muds Hkhrj ls iqujZfpr gks] mudh
fueZy laosnuk ls efTtr gks] >j&>j Qwyks lh >jrh gSA

^^'kCn >jrs gSa VikVi Qwy ls
vFkZ cu tkrs gekjh Hkwy lsA**

,adkr dk fuosnu djrh ,d izfl) dfork esa os fy[krs gSA
^^Qwy yk;k gw¡ dey ds

D;k d: budk
ilkjs vki vk¡py

NksM+ nw¡
gks tk, th gYdk

fdUrq gksxk D;k
dey esa Qwy dk

dqN ugha gksrk
fdlh dh HkwyA**

;gk¡ fuosnu ds fy, dey] ekuljksoj] ekul dh xgjkbZ]
izse dh Lohd`fr dh fn'kk esa laHkkfor gn;&dey dh
izQqYyrk vkfn fcac&izfrcac izkd`frd psruk dk ,d lkFk
fuoZpu muds izd`fr ijd&dkO;&foods dks ljkguh; :Ik
ls izLrqr djrk gSA feJ th izd`fr dks vius gn; ls tksM+s
jgrs gSa] izd`fr esa gh os viuh dkO;Hkk"kk dh ltaukRed

igpku djrs gSaA izd`fr ls fj'rk j[kuk euq"; dk vkfn;
LoHkko gSA og izd`fr dh [ksrh djrk gSA izd`fr dks cukrk
fcxkM+rk gSA mls dgha vius ls vyx djrk gS ;k dgh mlls
Lo; tqM+rk gSA dqy feykdj izd`fr mlds tsgu ls fopj.k
djus okyh vifjgk;Z okLrfodrk gSA ;gh dkj.k gS fd lnk
ls dfork,a izd`fr ds ifjizsn; esa izd`fr dh Hkk"kk vkSj izd`fr
ds lanHkZ esa fy[kh tkrh jgh gSA Hkokuhizlkn feJ th dh
dfork,¡ Nk;kokn dh dYiuk vkSj izxfr'khy dkO; dh
yksdpsruk nksuksa dks gh ,dhd`r eqgkojsa esa izdV djrh gSA

nh ds QwVs vkt I;kj ds ikuh cjlk jhA
gfj;kyh Nk xbZ gekjs lkou ljlk jhA
cknyh vkbZ vkleku ls /kjrh Qwyh jhA
fctyh pedh Hkkx l[kh jh] nknqj cksys jhA

ih ds I;kj QwVus vkSj ikuh ds cjlus dk fcac izd`fr dk
vuqHkwfr;ksa ds lkFk fcac&izfrcac Hkko feJ th dh budk
iafDr;ksa dks Nk;kokn dh ijEijk esa dqN tksM+us okyk egkdfo
cuk nsrk gSA Hkk"kk vkSj dFku 'kSyh dh ijaifjr Le`fr esa yksd]
;FkkFkZ vkSj fdafpr~ vf/kd ,afnz;rk mUgsa dfo;ksa dh Js.kh esa
fHkUu <+x ls lEeku nsrh gSA blh izdkj izd̀fr&o.kZu ds izlax
esa gh feJ th dh fcac&;kstuk dk ,d nwljk mnkgj.k ns[kk
tk ldrk gSA izd`fr vkSj fiz; dh ,drk dk ,dkar feyu
bu iafDr;ksa esa yf{kr fd;k tk ldrk gSA feJ th c<+rs
/ofu iznw"k.k ls Hkh {kqc/k gSa] blfy, mudk Loj dgha&dgha
fo'ks"k O;Xa;kRed gks mBrk gSA

^^uxkM+s ukp vkSj jkr
dc ls ugha lqus ns[ks

ns[kuk lquuk gks rks dgk¡ tk,¡\
vc dgk¡ gS\

taxy esa eaxyA
feJ th dh jpukvksa dh dfork vkSj izd`fr esa

}a}kRed laca/k gSa] os izd`fr ds lgkjs dfork rd igq¡prs gSa]
vkSj dfork ds lkFk izd`fr rd feJ th Hkh vU; dfo;ksa ds
leku izd`fr dk fofu;ksx viuh laosnuk dh vfHkO;fDr ds
fy, djrs gSA izkphu foHkktu ds vuqlkj vkyacu vkSj
mn~nhiu nksuksa :Ikksa esa izd̀fr dks dkO; dk fo"k; cuk;k tkrk
gSA Hkokuh izlkn feJ us vius dkO; esa bu nksuksa :iksa dk
o.kZu c[kwch fn[kk;k gSA muds dkO; dks i<+dj ;g fu"d"kZ
fudkyuk mfpr gksxk fd izd`fr feJ th dh fpj&lgpjh
jgh gSA


