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eNfy;ksa ds jksx lSdM+ksa izdkj ds ijthoh] 'kkjhfjd&{kh.krk vkfn gksrs gSA bl izdkj ds jksx ds izHkko dk izkjEHk gksus
ds iwoZ] ty dh ifjfLFkfr;k¡ [kjkc gksus yxrh gS rFkk eNfy;ksa dh jksxkssa dks jksd ldus dh {kerk esa deh gksus yxrh
gSA eNfy;ksa dks idM+rs le; vFkok ifjogu ds le; rfud Hkh vlko/kkuh gksus ij yxh gqbZ 'kkjhfjd pksVsa ijthoh
jksxks ds 'kq: gksus ds fy;s vuqdwy jgrh gSaA iwjh ns[kjs[k vkSj mfpr O;oLFkk esa j[ks x;s tyk'k;ksa esa chekfj;k¡ ugha
ns[kh x;h gSA l¥~p; ds le; ykijokgh vkSj vi;kZIr vkgkj O;oLFkk esa eNfy;ksa ds ijthoh jksx vf/kd iuirs gSa
vkSj bldk vUr lkewfgd eNfy;ksa dh gkfu esa gksrk gSA
ifjp; %

eNfy;ksa esa chekfj;ksa ds y{k.k fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ;g irk yxkus ds fy;s fd eNyh chekj gS vFkok LoLFk
gS cgqr ls y{k.k gSA LoLFk eNyh pedhyh vkSj lkQ jax okyh gksrh gSA ;fn jax ihyk iM+rk fn[kk;h ns rks chekjh
dk y{k.k le>uk pkfg;sA Hknjax gksuk chekjh dk y{k.k ekuk tkrk gS] ;g rF; izR;sd eRL; ij ykxw ugha gksrkA dqN
eknk eNfy;k¡ iztuu ds ckn ihyh vkSj Hknjax gks tkrh gSA dqN eNfy;ksa dk Hk;Hkhr gks tkus ij Hkh jax gYdk gks
tkrk gS] ijUrq ;fn y{k.k dqN le; rd cuk jgs rks chekjh dk y{k.k gh le>uk pkfg;sA

'kjhj ds Åijh fgLlksa esa peZ&jksx gksus ij ylylk inkFkZ 'kjhj ls cgus yxrk gSA ;g inkFkZ Hkwjk gksrk gS]
vr% xgjs jax dh eNfy;ksa esa 'kh?kz gh Li"V gks tkrk gSA vU; Hkkxksa esa peZ&jksx gksus ij 'kjhj ij dkys lQsn nkx
vFkok vU; izdkj ds pdRrs iM+ tkrs gSA peZ&jksx gksus ij eNyh iRFkj] ikS/kksa vkfn ls 'kjhj jxM+us yxrh gSA cM+s
ijthoh dhVk.kq vkfn ds fpidus ij Hkh ;g y{k.k fn[kk;h nsrk gSA
¼1½ eNfy;ksa esa peZjksx &
¼v½ eRL;&twa ¼vkxwZyl½ & eNfy;ksa ds fy;s ;g lkekU; rFkk Hk;kud ijthoh gSA ;g piVk dhV gksrk gS rFkk
'kQj&eNfy;ksa esa ;g Hk;kud :i ls ik;k tkrk gSA bl tho ds vkB Vk¡axs gksrh gS] ftudh lgk;rk ls ;g ikuh esa
rSj ldrk gSA

;s tho i;kZIr cM+s vkdkj ds gksrs gSa vkSj fdlh Hkh fpeVh dh lgk;rk ls bUgsa idM+k tk ldrk gSA ;fn budh
la[;k vf/kd gks] rks 'kjhj ds jxM+us ls ;s NqVk;s tk ldrs gSa] bUgsa vyXk djus ds fy, eNyh dks eq¡g ls iw¡N dh vksj
gh jxM+uk pkfg;sA ;s tw¡ eNyh ds 'kjhj ij fo'ks"k vaxksa ls fpids jgrs gSa] vr% budk NqVkuk rfud dfBu dk;Z gSA
ljyrk ls NqVkus ds fy, fdlh cz'k vFkok isafly dh lgk;rk ls buds 'kjhj ij ,d cwan rhoz ued dk ?kksy Mky
nsrs gSA ijUrq ;g fo'ks"k /;ku j[kus dh ckr gS fd ued dk ?kksy eNyh ds ?kko ij u yxus ik;sA

tSfodh&fu;U=.k&fof/k ls] tyk'k; esa bYyh Hkksth NksVh eNfy;k¡ tSls xEcwfl;k vkfn NksM+ nsus ls
eRL;&tw¡ u"V fd;s tk ldrs gSA ,d izdkj ls tyk'k; ls budks fudkyuk vlEHko lk gh gSA ikuh esa iksVkf'k;e
1@2 ij&eSaxusV dk ?kksy 0-3 xzsu izfr xSyu feyk nsus ls ;s de gks tkrs gSaA nl fnu ds ckn ;g fØ;k iqu% nksgjkuh
pkfg;sA nokbZ dh ek=k vf/kd ugha gksuh pkfg;s vU;Fkk eNfy;ksa dks gkfu igq¡pus dh lEHkkouk jgrh gSA mipkj ds
dky esa vks"ktu fo'ks"k :i ls nsuk pkfg;sA
'ksIk~yXykl dh jk; esa 0-2 izfr'kr yk;lksy ds ?kksy esa 10&15 lsd.M rd eNyh dks Luku djkus ls eRL;&tw¡ u"V
gks tkrs gSaA
¼c½ eRL;&dhV ¼yfuZ;k½ & ;g dksihiksM yxHkx 20 fe-eh- yEck gksrk gSA blds tgkt ds yaxj ds vkdkj ds
vo;o gksrs gS ftudh lgk;rk ls ;g dhV eknk&eNyh ds 'kjhj ij fpid tkrh gSA uj&dhV eNyh dks gkfu ugha
igq¡pkrk gS rFkk vkdkj esa Hkh fHkUu gksrk gSA eNyh ds ek¡l esa vius vo;o izos'k djkds ;g eNyh ij vPNh rjg fpid
tkrk gS rFkk blds dkj.k eNyh cgqr cqjh rjg ls ?kk;y gks tkrh gSA fpeVh dh lgk;rk ls bls fudkyuk lEHko
ugha gSA ;s xksYM&fQ'k vkfn eNfy;ksa esa ik;k tkrk gSA bl dhV dh eknk ebZ ekl esa ifjiDo gks tkrh gSA

eNfy;ksa esa peZ jksx& fu;a=.k ,oa mipkj
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mipkj ds fy;s iksVsf'k;e ij eSaxusV ds 0-1 izfr'kr ?kksy ls dhV dks cz'k dh lgk;rk ls Nwus ij ;g ej
tkrk gS vkSj fpeVh ls fudky fy;k tkrk gSA ?kkoksa dks ejD;qjksØkse ¼1%10½ ?kksy ls /kksus ls vU; laØe.kksa dk Hk; ugha
jgrk gSA rkykcksa dks ijeSaxusV ds ?kksy ls 'kq) fd;k tk ldrk gSA
¼l½ ihyk e{kh&tkrd ¼;yks&xzc½ &

;s *DykbuksLVksee* v[k.M piVs d`fe *i`Fkqd`fe* ¼IysVhgsYesUFkhl½ lewg ds tho gksrs gSA ;s ehBs ikuh dh eNfy;ksa
dh peM+h rFkk ek¡l esa ik;s tkrs gSA eNfy;ksa ds 'kjhj ij NksVh ihyh xk¡Bksa ds :i esa blds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA
budk vkdkj 2-5 fe-fe- rd dk gks ldrk gSA

;g Nwr dh chekjh ugha gSA vr% chekj eNfy;ksa dks i`Fkd~ djuk vko';d ugha gSA vojks/kRed fØ;k ds :i
esa rkykc ds /kksa?kksa dks lkQ djuk vko';d gSA mipkj ds :i esa eNyh dh xk¡B dkVdj mlesa ls d`fe fudkyk tk
ldrk gS rFkk ?kko dks ejD;qjksØkse ls /kksuk mfpr jgrk gS] ftlls vU; chekjh dk Hk; u jgsA
¼n½ peM+h ij vkØe.k djus okys vU; piVs d`fe &

bu lkekU;r% ik;h tkus okyh chekfj;ksa ds vfrfjDr Hkh cgqr lh chekfj;k¡ ijthoh&d`fe] dhVksa vFkok vU;
thoksa }kjk QSyk;h tkrh gS ftudk izHkko fofHkUu izdkj ls iM+rk gSA bu piVs d̀fe esa xk;jksMsDVkbll vkSj MsDVk;Luksxk;jl
lkekU; gSA ;s 'kjhj ij ijthoh ds :i esa jgrs gSA 'kjhj ij buds fpid tkus ds dkj.k eNyh f'kfFky iM+ tkrh gS]
i{k fxjus yxrs gSa] jax ihyk iM+ tkrk gSA 'kjhj ij jDrfcanq fn[kkbZ nsus yxrs gSA budk izHkko ?kkrd gksrk gSA vr%
mipkj vfr'kh?kz gh izkjEHk dj nsuk pkfg;s A

mipkj ds fy, 1 % 2000 veksfu;k ?kksy esa eNyh dks 15 feuV Mqckuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA NksVh vkSj
detksj eNfy;ksa ij veksfu;k ?kksy dk ?kkrd izHkko gks ldrk gSA vr% ,slh fLFkrh esa ̂^fefFkyhu CY;w** dk Luku mi;ksxh
ik;k x;k gSA 1 xzke jlk;u dk 100 lh0 lh0 ty esa ?kksy cukdj mldk mi;ksx ykHknk;d jgrk gSA tc rd ?kksy
uhys jax dk jgs] rc rd ;g ?kksy mi;ksx ds yk;d jgrk gSA dqN oSKkfudksa us QkseZyhu dk Hkh iz;ksx fd;k gSA
¼b½ dkys vkSj lQsn pdRrks a dh chekjh &

dkys&pdRrksa dh chekjh dks vaxzsth esa fMIyksLVksfe,fll rFkk lQsn&pdRrksa dh chekjh dks bfDFk;ksfFkfj,fll
;k ̂bd* dgrs gSA dkys pdRrksa dh chekjh fVªesVksM lewg ds fu;kfMIyksLVksee D;wVhdksyk vkSj lQsn pdRrksa dh chekjh
,d dks"kh; izk.kh bDFkh;ksiFkhfj;l eYVhfQfyl uked tho }kjk QSyk;h tkrh gSA

dkys&pdRrs 'kjhj ds gj vax ;gk¡ rd fd] vk¡[kksa vkSj eqag esa Hkh gks ldrs gSaA bl tho dk dks"B gksrk gS]
;s tho viuk thoupØ nks thoksa ij jg dj iwjk djrs gSA ;g izkS<+ if{k;ksa ds isV esa jgrk gSA if{k;ksa ds ey ds lkFk
blds v.Ms ikuh esa vk tkrs gSa] tgk¡ buls cPps fudyrs gS] tks eNfy;ksa esa viuk vkxkeh thou izkjEHk dj nsrs gSA
;fn chekj eNyh tyi{kh dk vkgkj curh gS] rc vkxkeh thoupØ if{k;ksa ds isV esa iwjk gksrk gSA ;g chekjh ,d
eNyh ls nwljh eNyh esa ugha QSyrh] vr% dsoy chekj eNfy;ksa dk mipkj vko';d gSA ;g jksx 2-7 Hkkx izfr 100]000
Hkkx ty ds fidfjd ,flM ds ?kksy esa ,d ?k.Vk Luku }kjk Bhd fd;k tk ldrk gSA

lQsn pdRrksa dh chekjh esa ;g ijthoh peM+h esa izos'k djrk gSA blls peM+h esa dM+k dks"B cu tkrk gS
vkSj ;g dks"B peM+s dk Hkkx gS] ijthoh dk dks"B ugha A tc ;s ijthoh izkS<+ cu dj iztuu djrs gSa] bl dks"B dks
QksM+ dj ckgj vk tkrs gS rFkk vU; eNfy;ksa ij vkØe.k djrs gSA
fu"d"kZ &

;fn eRL; ikyd vf/kd eRL; mRiknu dj vf/kd vkfFkZd ykHk izkIr djuk pkgrk gS rks ;g vko';d gS
fd vfrfjDr vkgkj iznku djus dh n`f"V ls rkykc dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ks D;ksafd eNfy;ksa ds jksx ijthoh]
'kjhfjd {kh.krk] rFkk 'kkjhfjd pksVksa ls izkjaHk gksrs gSA vr% mipkj  tkudkj O;fDr }kjk fd;k tkuk pkfg,]ftllsa eNyh
ds Åij chekjh ds vlj dks ns[k dj mipkj dk le; r; fd;k tk lds A
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