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Hkkjrh; laxhr ges'kk ls gh le`) jgk gS ]blds  Hkhrj vusdksa
vueksy jRu Nqik  gqvk gSA ;fn jl :ih fo"k; ij lw{erk
ls fopkj djsa rks ;g irk pyrk gS fd ̂^jl** lEiw.kZ lkfgR;
txr] dkO; txr dks gh ugha vfirq laxhrtxr ds fy,
Hkh vueksy migkj gSA ftlus laxhr dks vkSj vf/kd
le`)'kkyh cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA
  ̂_Xosn dky ls gh] ̂jl* dk ç;ksx fofHkUu vFkksaZ esa gksrk
jgk gSA _Xosn o vFkoZosn esa bldk ç;ksx xkS&nqX/k] e/kq]
lksejl vkfn ds fy, gqvk gS rks mifu'knksa esa bls lkjHkwr
rRo] czãk vkfn ds fy, Hkh ç;qä fd;k x;k gSA1
  ^o`gnkj.;d mifu"kn esa ^çk.kksa ok vaxkuk jl%* dgdj
jl ds lkjHkwr rRo ds :i esa Lohdkj fd;k x;k rks rSfÙkjh;
mifu"kn esa czã dks gh jl&:i dgk x;k gSA2 Hkjreqfu
us ^jl* dks eq[;r% NBs vkSj lkrosa v/;k; esa foLrkj ls
cryk;k gSAbl fu"ifÙk dk ewy vk/kkj ukVî'kkL= ds ç.ksrk
Hkjreqfu ¼bZ0iw0 nwljh 'krkCnh½ dk fuEufyf[kr lw= gS&
^^foHkkokuqHkkoO;fHkpkfj la;ksxkæl fu"ifÙk%
vFkkZRk& foHkko vuqHkko rFkk O;fHkpkjh ¼Hkko½ ds la;ksx ls ̂jl*
dh fu"ifÙk gksrh gSA**
  ̂ ^jl dk çfriknu djrs gq, Lo;a Hkjr us loZçFke ç'u
fd;k gS& ̂jl bfr d% inkFkZ% \** vFkkZr jl D;k inkFkZ gS\
;k jl fdl inkFkZ dk uke gSA blds mÙkj esa mUgksaus fy[kk
gS& ̂^vkLok|RokR** vFkkZr vkLok|Ro ¼= vkLokn çnku djus
dh {kerk ;k xq.k½ ds dkj.k ̂jl* dks jl dgk tkrk gSA3
Hkjr ds vuqlkj jl ds vo;o :
LFkk;h Hkko&^^ân; esa okluk :i ls lafLFkr] vU; Hkkoksa }kjk
fdlh çdkj Hkh u ncus okys] ç/kku fojks/kh&vfojks/kh Hkkoksa
dks vUrfgZr djds vkRe&Hkko çkIr djk ldus okys fpjdky]
vFkok  vkçcU/k LFkk;h jgus okys vkLokn euksHkkoksa dks LFkk;h
Hkko dgrs gSaA4 Hkjr us vkB jl LFkk;h Hkko dks /;ku esa j[krs
gq, vkB jl dh foospuk dh gS tks fuEu gS&
 1-LFkk;h Hkko: jfr
  jl: 'kàxkj
 2-LFkk;h Hkko: tqxqRlk

  jl: ohHkRl
 3-LFkk;h Hkko: Hk;

jl:  Hk;kud
 4- LFkk;h Hkko: foLe;

jl: vn~Hkqr
 5- LFkk;h Hkko: mRlkg

jl: ohj
 6- LFkk;h Hkko: 'kksd

jl: d:.k
 7- LFkk;h Hkko: Øks/k

jl: jkSæ
 8- LFkk;h Hkko: gkl

jl: gkL;
  ukVî'kkL=* esa vU;= uoe~ jl&'kkUr jl dh Hkh ppkZ
feyrh gS ij ;g va'k çf{kIr ekuk tkrk gSA5

  jl dHkh vki ls 'kwU; ugha gksrk vkSj u gh Hkko jl ls
loZFkk 'kwU; gksrk gSA vfHku; esa ,d&nwljs ds vkJ; los
gh budh fl)h gksrh gSA6

foHkko& ̂^Mk0 vkuUn çdk'k nhf{kr ds 'kCnksa essa& vr,o yksd
esa çpfyr gsrq] dkj.k vFkok fufeÙk 'kCnksa ds fy, jl 'kkL=
ls ̂ foHkko* 'kCn dks xzg.k fd;k x;k gSA7

foHkko ds Hksn
vkyEcu foHkko% ̂^vkyEcu ds vUrxZr os lHkh inkFkZ] oLrq,¡]
O;fä ,oa ç;kstu tks dsUæh; rRo ds vk/kkjHkwr gsrq gSaA8

míhiu foHkko% míhiu foHkko oLrqr% vkyEcu foHkko dk gh
,d iwjd rRo gSA vkyEcu foHkko ftl vuqHkwfr dh mRifÙk
dk vk/kkjHkwr dkj.k gksrk gS mlh dk fo'ks"khdj.k fd;k
míhiu] míhiu foHkkx ds }kjk fd;k tkrk gSA mnk0

^^rqe galh vkSj xkyksa ds xïs MkysA
cg xbZ ykfyrk b/kj&m/kj Nksjksa ij
T;ksa QwV xbZ esjh eafty ds NkysA

  jfr ds vkyEcu foHkkx ds :i esa çLrqr ukf;dk dh ps"Vk,a
míhiu foHkko cudj vkbZ gSA Hkko ds vkyEcu dks Hkko ds
míhiu ds :i esa vkSj Hkh vf/kd vkd"kZd cukus ds dkj.k
;s ps"Vk,a vyadkj dh dksfV esa vk;sxhA9
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lapkjh foHkko¼O;fHkpkjh Hkko½% ̂^O;fHkpkjh** Hkko dks lapkjh Hkko
Hkh dgrs gSa ̂ ^O;fHkpkjh Hkko ,sls vfLFkj papy ,oa {kf.kd
euksosxksa ds lwpd gS tks fdlh ,d vkyEcu ,oa eukso`fÙk
esa lEcU/k ugha gSAO;fHkpkjh Hkkoksa dh la[;k 33 ekuh x;h gSA
¼1½ fuosZn  ¼2½ Xykfu ¼3½ 'kadk ¼4½ vlw;k ¼5½ en ¼6½ Je
¼7½ vkyL; ¼8½ nSU; ¼9½ fpUrk ¼10½ eksg ¼11½ Le`fr ¼12½
?k`fr ¼13½ czhM+k ¼14½ piyrk ¼15½ g"kZ ¼16½ vkosx ¼17½ tM+rk
¼18½ xoZ ¼19½ fo"kkn ¼20½ vkSRlqD; ¼21½ fuæk ¼22½ viLekj
¼23½ LoIu ¼24½ focks/k ¼25½ ve"kZ ¼26½ vofgY;k ¼27½ mxzrk
¼28½ efr ¼29½ O;kf/k ¼30½ mUekn ¼31½ e`R;q ¼32½ =kl ¼33½
fordZ** vuqHkko& vuqHkko os Hkko gksrs gSa tks Hkkoksa ds ihNs
gksdj Hkkoksa dks míhIr djrs gSa&
vuqHkko dk vFkZ gS& ^^vuqHkko;fr bfr vuqHkko** ;k
vejdks'k ds vuqlkj& ̂vuqHkkoksa Hkkocks/kd%** vFkkZr jR;kfnd
LFkk;h Hkkoksa dk tks vuqHko djk;sa ogh avuqHkko gSA11

vuqHkko ds nks Hksn gSa-
lkfRod vuqHkko&   ;s eu dh lkfRod n'kk dk Hkko djkus
dh fo'ks"k {kerk j[krs gSaA buds vkB Hksn ekus x;s gSa&

Losn% LrEHkks·Fk jksekap LojHkaxks·Fk osiFkq%AA
oSo";ZeJq çy; bR;"VkS lkUr lkfURodk%

Le`rk%A12

vFkkZr~ &LrC/k]Lisn]jksekap]LojHkax]dai]oSo.;Z]vJq]çy;
dkf;d vuqHkko & ;s os Hkko ,oa fØ;kdyki tks O;fä ds
v/khu gksrs gSa ftlij viuk o'k pyrk tSls& [ksyuk] dwnuk]
iydksa dk >idkuk bR;kfnA
jl lEcfU/kr vU; vkpk;ksaZ ds er% jl fl)kUr ds ckjs esa
Hkjr ds vykok fHkUu&fHkUu fo}kuksa ds fofHkUu er gSa tks
fuEufyf[kr gSaA
Hkê yksYyV dk er&jl fu"ifÙk ds lUnHkZ esa Hkë yksYyV
tks er gekjs lEeq[k j[ksa os bl çdkj gSa& ^^yksYyV us
jl&fu"ifÙk ds O;kikj dks rhu O;kikjksa esa foHkkftr fd;k
gS igyk O;kikj gS ̂mRifÙk* D;ksafd foHkko Hkko dks mRiUu
djrs gSaA nwljk O;kikj gS ̂çrhfr* D;ksafd vuqHkkoksa ds }kjk
lkekftd Hkkoksa dh çrhfr gksrh gSA rhljk O;kikj gS ̂iqf"V*
D;ksafd O;fHkpkjh Hkko LFkk;hHkko ds iks"kd gSaA bu rhuksa
O;kikjksa ds la;qä çHkko ls gh ̂ jl* dh fu"ifÙk laHko gksrh
gSA vr% foHkkokfn ls mifpr Hkko gh jl gSA bl çdkj
^fu"ifÙk dk vFkZ gqvk mifprA13

'kaddq dk er&^^'kaddq dk lcls egRow.kZ ;ksxnku ;gh gS
fd mUgksaus jlkuqHkwfr esa vfHku;&rRo ds egRo dh çfr"Bk
dh gSA nwljh flf) mudh ;gh Fkh fd mUgkasus vuqdk;Z&:i
,sfrgkfld ik=ksa vkSj dfo&fuc) ik=ksa dk vUrj Li"V fd;k
vkSj yksYyV }kjk çpkfjr rRlaca/kh HkzkfUr dk fujkdj.k fd;k

vkSj bl çdkj ,d vkSj flf) dhA14

Hkêuk;d dk er&^^tc jtl vkSj rel dk 'keu gks tkrk
gS fdUrq loZFkk vHkko ugha gksrk] fo'kq) vkRe&foJkfUr ls
ghurj gS czãkLoknl fof/k gS] czãk Lokn ugha gS czãkuUn
ls mldk lkE; oS"kE; Li"V djrs gq, ;k jlkLokn dk Lo:i
fu.kZ; ;g Hkêuk;d us gh lcls igys fd;kA ;g er vUr
rd ;Fkkor ekU; jgkA15

vfHkuoxqIr dk er& ;s prqFkZ fo}ku Fks ftUgksaus jl lEcfU/kr
vius fuEukafdr er fn;s gSa%&dkO;kFkZ dks gh jl ekurs gq,
bUgkasus dgk gS fd dkO;kFkZ okD; ls vf/kdkjh lân; dks vf/
kd çrhfr gksrh gSA16

  jl dh çrhfr vLoknu :i esa gksrh gSA okP;&okpd dk
;g O;kikj ogk¡ ij vfe/kk ls i`Fkd O;atukRed /ouu O;kikj
ds :i esa gh gksrk gSA17

^^ijczãkLokn lczãpkfjRoa pkLRoL; jlkLoknL;**
vFkkZr& ;g jlkLoknu ijczãkuUn ds l–'k gksrk gSA18

jl vfHkO;ä gh gksrs gSa vkSj çrhfr ds }kjk gh vkLoknxkspj
gksrs gSaA19

jkxksa esa mifLFkr jl¼Hkko½:&
jkxksa dk laxhr esa viuk ,d fc'ks"k LFkku gS çR;sd

jkxksa dh viuh vyx ç—fr gksrh gS vkSj lHkh jkxksa es vyx
vyx jl dh vuqHkwfr gksrh gS A fofHkUu çdkj ds jkx vkSj
mues fufgr jl¼Hkko½ ds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSa &
1- jkx: cgkj              jl¼Hkko½: mRlkgh ;qod
2- jkx: o`Unkouh           jl¼Hkko½: v/kZxaHkhj
3- jkx: tkSuiqjh            jl¼Hkko½: J`axkj
4- jkx: ;eu              jl¼Hkko½: d#.k
5- jkx: fcgkx             jl¼Hkko½: d#.k
6- jkx: HkSjo               jl¼Hkko½: ohj]'kkar
7- jkx: jkxsJh             jl¼Hkko½: foçyC/kk
8- jkx: tksxh;k    jl¼Hkko½: fojg osnuk ls ;qä ukjh
9- jkx: lksfguh       jl¼Hkko½: vkos'k;qä çse dyg ls ;qä
10-jkx: yfyr             jl¼Hkko½: fo;ksx
11-jkx: xqudyh           jl¼Hkko½: okld lTtk
12-jkx: rksMh              jl¼Hkko½: fojgnX/kk
13-jkx: ckxsJh             jl¼Hkko½: fojgksrdafBrk ukjh
14-jkx: Hkheiyklh         jl¼Hkko½: ohj
15-jkx: gehj              jl¼Hkko½: mRlkg
16-jkx: iVnhi             jl¼Hkko½: xaHkhj
17-jkx: iwohZ               jl¼Hkko½: Hkfä
18-jkx: fryax             jl¼Hkko½: papy
19-jkx: njckjh dkUgM+k     jl¼Hkko½: xaHkhj
20-jkx: ns'kdkj            jl¼Hkko½:J`axkj¼papy½
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21-jkx: vMkuk            jl¼Hkko½: J`axkj
22-jkx: eYgkj             jl¼Hkko½: mtkZ;qä
23-jkx: HkSjoh              jl¼Hkko½: fojg ]oSjkX; ]Hkfä
cafn'kksa esa fufgr jl¼Hkko½:
  lHkh cafn'kksa dk laxhr esa viuk ,d vyx gh egRo gSA
vkSj lHkh cafn'ksa vius Hkhrj vyx vyx çdkj ds jlksa dks
lekfgr fd;s gq, gSa tks dh xk;u djrs le; tulk/kkj.k
ij rjg rjg ds jlksa dh o"kkZ djrs gSa ftldh vuqHkwfr ls
Jksrkx.k jklflä gks tkrs gSaA cafn'kksa ds }kjk jl¼Hkko ½ lnSo
cnyrk jgrk gS ftldk mnkgj.k fuEuor gS&

1-jkx:  ekydkSal
 jl: ohj¼mRlkg½

 cafn'k: Hksjh cth laxzke dh
2-jkx: tStoarh
 jl: Hkfä

 cafn'k: t; eky jkuh rw eku ekuh
       fo|k ljLorh cSdqaB dh fu'kkuh A20

3-jkx: nqxkZ
 jl: J`axkj¼jfr½

 cafn'k: prqj lq?kjk ckyeoka
       ySgks dUgS;k ckyeoka

4-jkx: cSjkxh HkSjo
 jl: 'kkar ¼fuosZn ½

 cafn'k: lkjh nqfu;ka liuks dh ek;k
       >wB dh Nk;k ,sls cuk;k

fofHkUu rkyks ]y;ksa ,oa 'kSfy;ksa esa fufgr jl:&
ia- Hkxor 'kj.k 'kekZ ds vuqlkj&çR;sd jl esa ,d

gh çdkj ds y; dk ç;ksx ugha fd;k tk ldrkA 'kksd dh
voLFkk esa euq"; ds pyus fQjus] dk;Z djus rFkk cksyus rd
dh xfr ean gks tkrh gSA vr% d:.k jl ds ifjikd ds
vuqdwy y; foyafcr gSA gkL; o J`axkj ds fy, e/; y;
rFkk ohj] vnHkwr] jkSæ rFkk vn~Hkwr jlksa ds fy;s æqr y;
dks mi;qä ekuk x;k gSA21

a xhresa  fHkUu fHkUu 'kSfy;ksa ds fy, vusdks rkyks
dh jpuk dh xbZ gSA çR;sd rkyks dk viuk ,d vyx gh
egRo gS D;ksfd lHkh rkyksa ls vyx vyx  jl dh mRifÙk
gksrh gSA rky ds lkFk y; dk egRo fo'ks"k ek;us j[krk
gSA çR;sd rky vius NUn] oknu 'kSyh o xfr Hksn ds dkj.k
i`Fkd&i`Fkd jl dh l`f"V djrk gS&

1-rky: nknjk¼6 ek=k ½
 y;: ean o dksey
 mRiUu jl :J`axkj

2-rky: :id¼7ek=k ½

 y;: foyfEcr y;
 mRiUu jl: d#.k jl
3-rky: dgjok¼8 ek=k½
 y;: ean o~ dksey
 mRiUu jl: J`axkj

4-rky: pkjrky ¼12ek=k½
 y;: vkosx;qä
 mRiUu jl: ohj

5-rky:/kekj rky ¼14ek=k ½
 y;: e/;y;

 mRiUu jl: Hk;kud
6-rky:pØrky
 y;: fo"ke

 mRiUu jl: gkL;
7-rky: fo"ke ek=k dh rky

 y;: ftu rkyks esa dksbZ y; u gks
 mRiUu jl: ohHkRl

8-rky: rhurky]xt>Eik]:æ rky
 y;: æqrxfr

 mRiUu jl: víHkqr
9-rky: ,drky ¼ƒ„ ek=k ½

 y;: fLFkj xfr
 mRiUu jl: 'kkar

fofHkUu 'kSfy;ksa esa fufgr jl:&
1-'kSyh: Bqejh
 jl:J`axkj

2-'kSyh: /#in&/kekj
 jl: ohj ]jkSæ]vn~Hkqr ] J`axkj bR;kfn

3-'kSyh:[k;ky
 jl: Hkfä ]J`axkj ]'kkar ]d#.k]ohj] bR;kfn

ok|ksa esa fufgr jl:&
ftl çdkj jkxksa ]cafn'kksa ,oa rkyksa esa fofHkUu çdkj

ds jlksa dks fu"ikfnr djus dh {kerk fufgr gS] mlh çdkj
vyx vyx ok|ksa esa Hkh Jksrkx.kksa ds ekul iVy ij fHkUu
fHkUu çdkj ds jlksa dks mRiUu djus dh {kerk fufgr gS&
1-ok|: Hksjh ]nqUnqHkh ]Hkw&nqUnqHkh]uxkMk]<ksy]e`nax ]i[kkot
 jl: ohj ¼mRlkg½
2-ok|: ckalqjh
 jl: Hkfä ]'kkar ]
3-ok|: ljksn ]flrkj
 jl: J`axkj ]'kkar
4-ok|: lkjaxh ]bljkt ]fny#ck ] ok;fyu
 jl: d#.k
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5-ok|: <ksyd ]rcyk
 jl: J`axkj
6-ok|: Me:
 jl: jkSæ]Hk;kud
  mijksä foospuk ds vuqlkj ;g dgk tk ldrk gS] fd
laxhr ds d.k&d.k esa jl iw.kZr;k O;kIr gS A pkgs jkx gks]

rky gks ]ok| gks ]y; gks ;k cafn'ksa  gks] lHkh esa jl dh  vuqHkwfr
gksrh D;wafd jlghu xk;u oknu tulk/kkj.k ds lkFk
rknkrE; tksM+us esa lnk gh vlQy gksrs gSaA laxhr dk eq[;
mís'; tujatu]jlkuqHkwfr ,oa vkRelq[k gS tksfd laxhr dks
vkuan dh peksZoLFkk rd ys tkrk gS ftles jl dk cgqr
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS A

1-jl fl)kUr%Lo:i fo'ys"k.k] Mk0 vkuUn çdk'k nhf{kr i0̀ 3&4
2- jlkS oS l%A rSfÙkjh;ksifu"kn] 2/7
3- Hkjr —r ukVî 'kkL=] NBk v/;k;
4- jl fl)kUr: Lo:i fo'ys"k.k & Mk0 vkuUn çdk'k nhf{kr] i`0   95
5- jl fl)kUr dk iquZfoospu Mk0 x.kifrpUæ xqIr] i`0&20
6- fgUnh vfHkuo Hkkjrh] i0̀ 511 ¼ukVî 'kkL=] 6/33&36½
7- jl fl)kUr: Lo:i fo'ys"k.k] i`0 ala0 17&18
8- jl fl)kUr dk iqufoospu & Mk0 x.kifr pUæ xqIr i0̀ 374
9- jl&çfØ;k & Mk0 'kadj nso vorjs& i`0 55
10-jl fl)kUr dk iqufoZospu Mk0 x.kifr pUæ xqIr] i`0 18
11-  lkSUn;Z] jl ,oa laxhr& çks0 Lora= 'kekZ& i0̀ 108
12- lkfgR; niZ.k& 3] 153&136

13- jl fl)kUr ¼bfrgkl vkSj ewY;kadu½&Mk0 jkexksiky 'kekZ i`-70
14- jl&fl)kUr vkSj lkSUn;Z 'kkL=&fueZyk tSu& i`0 26
15- jl fl)kUr Mk0 uxsUæ& i0̀ 169
16- vfHkuo Hkkjrh& vfHkuo xqIr Hkkx&1] i0̀ 278
17- /oU;kyksd & i0̀ 198&99
18- /oU;kyksd& i0̀ 200
19- /oU;kyksd& i0̀ 200
20- lkSan;Z jl ,oa laxhr – M‚ Lora= 'kekZ & i`0 126&127
21- fucU/k laxhr & Jh y{eh ukjk;.k xxZ] ys[k Hkxor 'kj.k 'kekZ
   &laxhr dyk vkSj lkSUn;Z i`"B la- 303




