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pfpZr efgyk dgkuhdkjks a esa lw;Zckyk th dk LFkku& ukjhpfpZr efgyk dgkuhdkjks a esa lw;Zckyk th dk LFkku& ukjhpfpZr efgyk dgkuhdkjks a esa lw;Zckyk th dk LFkku& ukjhpfpZr efgyk dgkuhdkjks a esa lw;Zckyk th dk LFkku& ukjhpfpZr efgyk dgkuhdkjks a esa lw;Zckyk th dk LFkku& ukjh
laosnuk ds LRkj ij eUUkw HkaMkjhlaosnuk ds LRkj ij eUUkw HkaMkjhlaosnuk ds LRkj ij eUUkw HkaMkjhlaosnuk ds LRkj ij eUUkw HkaMkjhlaosnuk ds LRkj ij eUUkw HkaMkjh

 * laxhrk jk.kk laxhrk jk.kk laxhrk jk.kk laxhrk jk.kk laxhrk jk.kk ** lqjs'k ljksfB;klqjs'k ljksfB;klqjs'k ljksfB;klqjs'k ljksfB;klqjs'k ljksfB;k

'kks/k i= & fgUnh

*-** Hkk"kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky; ] bUnkSj Hkk"kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky; ] bUnkSj Hkk"kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky; ] bUnkSj Hkk"kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky; ] bUnkSj Hkk"kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky; ] bUnkSj

eS a gkj xbZ&eSa gkj xbZ&eSa gkj xbZ&eSa gkj xbZ&eSa gkj xbZ&
;g dgkuh laxzg lu~ 1957 esa izzdkf'kr gqvkA

blesa dqy 12 dgkfu;k¡ laxzfgr gSA dgkfu;ksa dk Øe
bl izdkj gS& bZlk ds ?kj balku] xhr dk pqEcu] thrh
ckth dh ?kj] vfHkusrk] ,d detksj yM+dh dh dgkuh]
iafMr xtk/kj 'kkL=h] dhy vkSj dld] nks dykdkj]
eSa gkj xbZA
rhu fuxkgks dh ,d rLohj&rhu fuxkgks dh ,d rLohj&rhu fuxkgks dh ,d rLohj&rhu fuxkgks dh ,d rLohj&rhu fuxkgks dh ,d rLohj&

;g dgkuh laxzg 1959 esa izdkf'kr gqvk] ftlesa
dqy 8 dgkfu;k¡ laxzfgr gS] os bl izdkj gS& rhu fuxkgks
dh ,d rLohj] vdsyh vuFkkgh xgjkbZ;k¡] [kksVs flDds]
?kqVu] ?kj] p'esa] etcqjhA
;gh lp gS&;gh lp gS&;gh lp gS&;gh lp gS&;gh lp gS&

eUuw th }kjk fyf[kr ;g laxzg lu~ 1966 esa
izdkf'kr gqvkA ftlesa dqy 8 dgkfu;ka laxzghr gS( ftudk
Øe bl izdkj gS& {k;] frljk vkneh] u'kk] ltk] udyh
ghjs] bUde VSDl vkSj uhan] jkuh ek¡ dk pcqrjk] ;gh
lp gSA
,d IysV lSykc&,d IysV lSykc&,d IysV lSykc&,d IysV lSykc&,d IysV lSykc&

bl dgkuh laxzg dk izdk'ku lu~ 1968 esa gqvk
blesa dqy 9 dgkfu;k¡ gSA ;s Øe ls bl izdkj gS&
ukSdjh] cUn njktks ds LkkFk] ,d IysV lSykc] Nr cukus
okys] ,d ckj vkSj] la[;k ds ikj] ckagksa dk ?ksjk] dejs&dejk
vkSj dejs] Å¡pkbZA
f='kadq&f='kadq&f='kadq&f='kadq&f='kadq&

eUuw th ds bl ik¡pos dgkuh laxzg dk izdk'ku
1978 esa gqvk ftlesa dqy 9 dgkfu;k¡ laxzfgr gS& vkrs&
tkrs ;k;koj] njkj Hkjus dh njkj] L=h lqcksf/kuh] 'kk;n]
f=’kadq] jsr dh nhokj] frljk fgLlk] vyxko] ,[kkus
vkdk'k ukbZA
d`".kk lkscrhd`".kk lkscrhd`".kk lkscrhd`".kk lkscrhd`".kk lkscrh

d`".kk lkscrh vk/kqfud le; dh pfpZr ysf[kdvksa
esa gSA Hkkjrh; lkfgR; ds ifjn`'; ij fgUnh dh fo'oluh;
mifLFkfr d`".kk lkscrh viuh la;fer vfHkO;fDr vkSj
lq/kjh jpukRedrk ds fy;s tkuh tkrh gSaA d`".kk lkscrh
oSls ,d vlsZ ls fy[k jgh gS] ysfdu vc rd tks fy[kk
gS og vf/kd rks ugh gSA de fy[kus dks os viuk ifjp;

ekurh gSA ftls Li"V bl rjg fd;k tk ldrk gS fd
mudk de fy[kuk njvly fof'k"V fy[kuk gSA vkneh
dh lkekftd vkSj ikfjokfjd nqfu;k dks mn~?kkfVr djus
okyh mudh dFkk d`fr;k dkyt;h cu pwdh gSA

lkscrh th dk ys[kukjEHk dfork ls gqvk ckn esa
dFkk&ys[ku ¼dgkuh½ lsA mudh jpukvksa esa ,d [kkl
iatkch ygtk vkSj rsoj QyLo:i ,d foy{k.k [kqykiu
vkSj vukSipkfjdrk fn[kkbZ nsrh gSA ukjh thou ds vUrjax
dks igpkuus vkSj muesa fp=.k esa os fl) gLr gSA yksd
thou vkSj mlesa lkaLd‘frd ifjos'k dks js'kk&js'kk [kksyus
okyh dykn`f"V vkSj fgUnh&dFkk lkfgR; dks u;s jpukRed
vk;ke nsrh Hkk"kk&'kSyhA ̂cknyksa ds ?ksjs* izfl) dgkuh&laxzg
^ge g'ker* Hkkx nks izeq[k laLej.k] fofo/kk ^lkscrh* ,d
lksgcr* vkfn d`fr;ksa dk mudk lQj fgUnh dFkk&lkfgR;
vkSj x| dks ,d fof'k"V psgjk iznku djrk gSA d`".kk
lkscrh ds iwjs dFkk&lkfgR; dk dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds
lkFk&lkFk vaxzsth esa Hkh vuqokn gqvkA

lkfgR; vdkneh dh egÙkj lnL;rk ds vfrfjDr
muds iqjLdkjksa vkSj vaydj.kks ls 'kksfHkr d`".kk lkscrh
lkfgR; dh lexzrk esa vius dks lk/kkj.krk dh e;kZnk
esa ,d NksVh lh dye dk i;kZ; gh ekurh gSA le;
dks ck¡/ks tkus okyk ys[ku ,sls ys[ku okys gj vkLFkkoku
O;fDRk dh rjg ;g fueZy vkSj lR; muds lkeus ges'kk
mtkxj jgrk gSAÞ ̂cknyks ds ?ksjs* dgkuh vk/kqfud ifjos'k
esa fy[kh ,d ,sls uk;d dh dgkuh gS] tks {k;&xzLr
gSA lEiw.kZ dgkuh uk;d ds bnZ&fxnZ ?kqerh fn[kkbZ nsrh
gSA ;g dgkuh Hkqokyh dh NksVh lh dkVst ls izkjEHk
gksrh gSA dgkuh dk uk;d jfo {k; jksx ls xzLr gksus
ds dkj.k ifjokj ls nwj NksVh lh dkVst esa vdsyk jgrk
gSA rUgkb;ksa esa jfo viuh Hkwyh&fcljh Le`fr;ksa esa [kks
tkrk gSA jfo dks viuh ifRu ehjk ds lkFk xqtjs yEgs
;kn vkrs gS og eqUuk rFkk jkuh dks ;kn djrk gSA
jfo eglwl djrk gS fd tks I;kj ru esa txrk gS] ru
ls mitrk gS] ogh nsg ikdj nqfu;k esa th Hkh tkrk
gSA—jfo vkSj ehjk dk I;kj eqUuk vkSj jkuh dh nsg ikdj
ltho gks x;k gSA ^nknh vEek* dgkuh vk/kqfud ifjos'k
esa fy[kh ikfjokfjd dgkuh gSA dgkuh dh eq[; ukf;dk
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nknh vEek gSA lEiw.kZ dgkuh esa ysf[kdk us ikfjokfjd
}Un dks Li"V :i ls mHkkjk x;k gSA

^Hkksys ckn'kkg* dgkuh vk/kqfud ifjos'k esa fy[kh
,d ,sls uk;d dh dgkuh gS] tks ekufld :i ls vfodflr
gSA ;g dgkuh ekuoh; laosnukvksa ls ifjiw.kZ dgkuh gSA

^cgus* dgkuh vk/kqfud ifjos'k esa fy[kh xbZ rhu
cguks ds vkilh izse vkSj fo'okl ij vk/kkfjr dgkuh
gSA lEiw.kZ dgkuh rhuksa cguks ds bnZ&fxnZ ?kwerh fn[kkbZ
nsrh gSA
^cnyh cjl x;h* dgkuh vk/kqfud ifjos'k esa fy[kh ,d
,slh ;qorh dh dgkuh gS] tks cSjkxh thou NksM+dj lkalkfjd
thou esa izos'k djrh gSA ;g dgkuh lkalkfjd vkSj vk/
;kfRed thou ds vUrj}Un dks c[kqch is'k djrh gSA
m"kk fç;oankm"kk fç;oankm"kk fç;oankm"kk fç;oankm"kk fç;oank

m"kk fiz;oank dh dgkfu;ksa ij ik'pkR; laLd`fr
dk izHkko gksus ds dkj.k fo?kVu dh leL;k Hkh fofo/k
vk;keksa esa lkeus vkrh gSA ik'pkR; laLd`fr vkSj ubZ
ifjfLFkfr;ksa us fif<+;ksa ds la?k"kZ dks tUe fn;kA u, dks
viukus dh Rojk esa u;h fi<+h iqjkuh fi<+h dh gj ckr
ls vlg;ksx dj mBh gS] ftldk ifj.kke ikfjokfjd fo?kVu
ds :i esa lkeus vk;k gSA u;h fi<+h esa vius cqtqxksZ
ds izfr vkLFkk esa ?kksj mis{kk dk Hkko vkrk tk jgk gSA
m"kk fiz;oank dh izfl) dgkuh ^okilh* ds xtk/kj ckcw
vodk'k xzg.k dj vkjke o vkuan dh ftUnxh fcrkus
dk LoIu latksdj ?kj okil vkrs gS] ijUrq ogk¡ mUgs
?kksj mis{kk dk lkeuk djuk iM+rk gSaA cM+k yM+dk muds
vkus ds igys ?kj dk ekfyd cudj jgrk FkkA vc
mls ckr&ckr ij Vksduk ukxokj yxrk gSA og vyx
jguk pkgrk gSA clUrh Hkh iM+ksl esa tkus ls jksds tkus
dh otg ls ukjkt jgrh gSA ifRu dks Hkh mudk cksyuk
Vksdu vPNk ugh yxrkA lc mUgs /kuksiktZu dk fufeRr
ek= le>rs gSA mUgs yxrk gS&mudh mifLFkfr ml
?kj esa ,slh vlaxr yxus yxh Fkh] tSls lth gqbZ cSBd
esa mudh pkjikbZ FkhA mudk csVk vej dgrk gS& cq<+s
gS pqipki iMs jgsA gj pht esa n[k D;ks nsrs gSA blls
yxrk gS fd inyrs ifjos'k esa o`) firk vdsysiu o
VwVu dk f'kdkj gks jgs gSA cqtqxZ fi<+h dh ;g fLFkfr
vR;Ur 'kkspuh; gSA
fp=k eqn~xyfp=k eqn~xyfp=k eqn~xyfp=k eqn~xyfp=k eqn~xy

ledkyhu Hkkjrh; efgyk dFkkdkjks esa fp=k eqn~xy
dk ,d fof'k"V LFkku gSA mudh dgkfu;k¡ Åijh rkSj
ls Hkys gh fdlh okn ;k jktuhfrd izfr}Unrk dk 'kksj
ugh djrh ij os ekuoh; laosnuk ls xgjkbZ ls tqM+h
gqbZ gSaA vkfFkZd nckoks ds rsth ls gq, izHkko dks fofo/krkiw.kZ

rF; ds lkFk fp=k eqn~xy us izLrqr fd;k gSaA buds
dgkuh laxzg gS& ^bl geke esa] X;kjg yEch dgkfu;k¡]
tgj Bgjk gqvk] yk{kk x`g] vlQy nkEIkR; dh dgkfu;k¡
rg[kkuksa esa can vkb;ks ds vDl vkfnA
ekyrh tks'khekyrh tks'khekyrh tks'khekyrh tks'khekyrh tks'kh

budh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd fo?kVu dk cM+k
gh ekfeZd fp=.k feyrk gSAe/;oxhZ; ifjokjksa dh leL;k,¡
vkSj mlls mRiUu VwVu vkSj fc[kjko dk cgqr LokHkkfod
o.kZu ^,d ?kj liuks dk* esa feyrk gSA ifr dh 'kjkc
ihus dh vknr ds dkj.k vEek dHkh viuh x`gLFkh u
clk ikbZA vf/kdrj le; HkkbZ&HkkHkh ds ikl gh dVkA
tc ogka ls viekfur gksrh rks ifr ds ?kj pyh tkrhA
ysfdu ogka ij Hkh T;knk fnu fVduk lEHko ugh gks
ikrkA ek;ds ykSVus ij HkkHkh rkus nsrh] ifr ls frjLd`r
ukjh dh gj txg nqxZfr gksrh gSA pkgs llqjky gks pkgs
ihgj esaA og fcuk iSls dh ukSdjkuh gksrh gSA tc pkgk
tSlk pkgk dke fy;k vkSj NqV~VhA csVh vkSj cgqvksa ds
?kj Hkh eku vknj gS] ysfdu ftl izse ds fy;s os rM+Ikrh
gS og ogk Hkh ugha feyrkA feyrk rks viuh csVh ds
iMkslh lsA eqV~Bh Hkj [kqf'k;k¡] dh nhnh Hkh blh rjg
vknj vkSj lEeku rks ikrh gSA ij og Lusg ugh ftldh
mUgs t:jr gSA firk dh e`R;q ds ckn vius HkkbZ cguksa
ds fy, vius lq[k dh ijokg u djus okyh nhnh dks
viuk ?kj dg ldus yk;d dksbZ txg ughA
lw;Zckyklw;Zckyklw;Zckyklw;Zckyklw;Zckyk

lw;Zckyk fgUnh dh ifjfpr dFkk ysf[kdk gSA og
vius lelkef;d fpUru dks lh/kh&lk/kh lgt Hkk"kk esa
O;Dr djrh gSA mUgksaus nkEiR;] ikfjokfjd ,oa lkekftd
leL;kvksa dks viuh dgkfu;ksa esa mdsjk gSA

MkW- pUnzdyk f=ikBh ds vuqlkj ^^lw;Zckyk ds
pfj= gh ugh Lo;a lw;Zckyk Hkh gjne tSls ftjg esa
gSA muds vuqekfur iz'u ml vkSj ls gS tgkW lkfgR;
esa dF; vkSj pfj=ksa dks ikjEifjsd ls rksM+djk u;k fd;k
tk jgk gSA ;FkkFkZokn ds ml rqjsZ dks le>us dh ckSf)d
ltxrk mlesa gSaA thou muds fy, Hkh [kafMr ugha gS
vkSj u dh dgkuh ;k miU;kl esa vk;k thou viuh
,sfrgkfld izfØ;k ls fofPNUu gSA

ikBdks dks viuh jpuk lalkj ds Hkhrjh vax cuk
nsuk lw;Zckyk dh dyk gSA lw;Zckyk dh dgkfu;kW iznhIr
laiw.kZ jkx dh rjg dsaUnzhr vFkZ ds l?kurk :i dks
mHkkjus ds f'kYi esa ltx vkSj le>nkj gSA

bl n`f"V ls lw;Zckyk dh Hkk"kk cgqr lkekftd
vkSj vuq'kkflr gSA ifjos'k dh lexzrk ds fy, o.kZu
dks csjksd&Vksd pyus nsdj Hkh dgkuh ds lw{ere vFkksZa
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ds lanHkZ esa og lkanz l?ku gks tkrh gSA Hkk"kk esa O;aX;
dh rq'khZ ls tuesa foV dk rks dguk gh D;k gS! izse
dgkfu;ksa esa budh varjaxrk ladsrksa esa cM+h ckr gSA dqy
feykdj lw;Zckyk ds ikl ,d cgqr l/kk gqvk f'kYi
gS] tks dgkuh esa o.kZu dh ijaijk dks u;k rks djrk
gS exj ckSf)drk] fo[kaMu ;k vfrfjDr dyk vkSj vewrZu
ls vkØkar ugha djrkA lw;Zckyk ds lexz lkfgR; esa dksbZ
,d rkj ckjhd ls izos'k dj lc dqN dks Fkke jgk
gS] rks og thou ds lw{e lkje; vkSj ekuoh; ij mudk
fo'okl—A

lw;Zckyk us ukjh eqfDr ds vkanksyu ls vius utfj,
dks lhfer ugha fd;k gS] ijarq iq:'k }kjk fd, x, vU;k;
vR;kpkj] nnZ dks os HkyhHkk¡fr tkurh gSaA ^lqfearjk dh
csfV;k¡ esa ;g nnZ fLFkfr;ksa dh tfVyrk ds ek/;e ls
O;Dr fd;k gSA ukjh dh deZBrk tks ifr }kjk ifjR;Dr
fd, tkus ij viuh uUgha csfV;ksa dh ns[kHkky esa vkSj
viekfur gksus dk nq[k vdsysiu esa ewd gksdj lgus
esa O;Dr gksrk gSA

ukjh dh deZBrk vkSj ewd O;Fkk lw;Zckyk dh
dgkfu;k¡ dk ,d eq[; ljksdkj gSA lkSHkkX; ls mudk
;g ljksdkj e/;oxhZ; ukjh thou rd lhfer ugha gSA
blfy, fookg ;k iz.k; ds vklikl jsaxusokyh dgkfu;ksa
ls mudk {ks= vf/kd O;kid Hkh gks x;k gS vkSj mlesa
O;Dr nnZ] thou dh vkarfjd vuqHkwfr;ksa ls vf/kd lac)
gS vkSj le`) Hkh gSA

;g tkuus ds fy, fd nq[k] larki vkSj la=kl
lw;Zckyk dh dgkfu;ksa esa brus Lk?ku :i esa cwan&cwan
dSls Vidrs gSa] mudk vkRedFkka'k i<+uk pkfg,A futh
thou ds iwokZ) es nq[k vkSj mRrjk)Z esa lq[k lw;Zckyk
dk O;fDrxr gkfly gSA blhfy, og fy[krh gSa& foiUurk
dh fu:ik;rk ds lkFk&lkFk [ksyrs [kkrs thou ds chpksachp
Hkh cSBdj ns[kk rks ;gh tkuk fd nq[k] nq[k gksrs gSa]
laiUu vkSj foiUu ugha gqvk djrsA mUgsa cM+k vkSj NksVk
crkuk dye dh uknkuh gSA crk ns fd vcks/k cpiu
ds nk#.k vkSj ng’krtnk vglklksa ls eqlyly rirs
jgdj gh lw;Zckyk dh dye dks og vkdkj feyk gS]
tks jpukRedrk dh vfuok;Z 'kRkZ fy[kh&crkbZ xbZ gSA
og dgrh gSa& ^firk dh e`R;q gesa lekt esa [kqysvke
fujhg vkSj vukFk izekf.kr dj xbZ FkhA gekjh Å¡ph gksrh
ÝkWdsa] Å¡ph gksrh Dyklsa] c<rh mez] c<+rh Qhl izk;%
lgek tkrha gesaA cjlksa&cjl] ek¡ ge cPpksa ls fNidj
?kj ds fdlh dksus esa jksrhA

dqy feykdj] lw;Zckyk dh dgkfu;k¡ Hkfo"; dh
mEehn dh dgkfu;k¡ gSaA os gekjs le; dh mEehn dks
rks js[kkafdr djrh gh gSa] vkxr dh mEehn dh xk¡Bksa
dks Hkh [kksyrh utj vkrh gSaA ;gh mudh lkFkZdrk Hkh
gSA

1- ekyrh tks'kh ds dFkk lkfgR; dk ,d vuq'khyu % Jqfr f'kj<+ksa.kdj
2- d`".kk lkscrh dk dgkuh lkfgR; % funsZ'kd MkW- jktsUnz feJ
3- xksfoUn feJ % u;k izfrd] lEiknd vKs;
4- 'kCn&'kCn ekuq"kxa/k % laik-MkW- osnizdk'k vferkHk

‚¥Œ÷̧ ª̋¥Õ


