
24 INTERNATIONAL  RESEARCH WISDOM

International Indexed,Refereed Research Journal, ISSN-2250-2629(Print), E-ISSN 2320-5466, Issue-2, Vol-I, Feb-2013

fgUnqLrkuh laxhr ¼xk;u½ esa çcU/k çkphu 'kSyh gS] tks fd
viuh 'kSyhxr fo'ks"krk ,oa çkphurk ds fy, Hkkjrh; laxhr
esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA
çkphu xzaFkksa ls ysdj vk/kqfud dky rd fuc) vfuc)
xk;u  dh O;k[;k gksrh jgh gSA fuc) &vfuc) fo'ks"k.k
gSa vkSj xku laKk gS ftlesa ;s nksuksa fo'ks"k.k yxk, tkrs gSaA
fuc)  dk vFkZ fu;eks ls ca/kk 'kk'=h;rk ls ifjiw.kZ xk;u
tks fuc) ds varxZr vkrk gS ̂tks xk;u ca/ku eqä gks A oSls
fuc) ds lkFk vkyfIr vkSj vfuc) ds lkFk y; dk dke
fd;k tkrk jgk gSA
vkyfIr ds  nks Hksn ekus x;s gSa&
ƒ&jkxkyfIr&

jkxkyfIr dk foHkktu † LoLFkku esa fd;k tkrk
gSA LoLFkkuksa dk {ks= LFkk;h Loj ¼Tonic½ ls fu/kkZfjr gksrk
gSA vkt lHkh jkxksa esa "kMt Loj gh LFkk;h Loj gksrk gSA
LFkk;h "kMt ls prqFkZ Loj ¼e½ ls iwoZ rd vFkkZr~ LFkk;h
¼tonic½ ls rhljs Loj ¼x½ rd çFke LoLFkku dk {ks= gSA
vFkkZr~ jkxkyfIr dk çFke [k.M "kMt ls xa/kkj rd gh cusxkA
eUæ Loj esa çFke LoLFkku dk {ks= cuk jgsxkA prqFkZ Loj
dks f} +v/kZ ¾ };/kZ laKk nh x;h gS] ftldk vFkZ gS ,d ls
nqxus rd ds vUrj dk vk/kk Hkkx ;kfu fd Ms<+A ̂ f}xq.k*
laKk v"Ve Loj ¼la½ dh gSA vr: pkSFkk Loj };/kZ gSA tc
prqFkZ Loj ;kfu e/;e dks ysrs gq, jkxkyfIr gksxh rc f}rh;
LoLFkku cusxkA lIre~ Loj rd r`rh; LoLFkku cusxk vkSj
f}xq.k ;kfu v"Ve~ ¼la½ Loj dks ys ysus ij prqFkZ LoLFkku
fu"iUu gksxkA v"Ve Loj ds ckn rkj LFkku esa e/; lFkku
dh gh iqu#fä gksrh gS vLrq rkj LFkku esa dksbZ u;k LoLFkku
ugha ekuk x;k gSA ;fn çFke LoLFkku esa _"kHk Loj oftZr
gks rks Hkh xka/kkj rd gh igyk LoLFkku fxuk tk;sxkA
jkxkyki esa vkfoHkkZo o frjksHkko dk cM+k egRo gksrk gSA
jkxkfHkO;atu gsrq blds }kjk jkx ds NksVs NksVs Loj lewgksa
ls jkx dh LFkkiuk djh tkrh gSA
„&:idkyfIr&

:idkyki esa tSlk dke fuc) xku esa y;kRedrk
ds lkFk djrs gSa oSlk gh fd;k tkrk gSA :idkyfIr nks çdkj
dh gS&çfrxzgf.kdk&çfrxzgf.kdk dk vFkZ gS NksM+ dj fQj

idM+ukA vkyki esa LFkk; dk ç;ksx djds :id ds vo;o
dk çfrxzg.k djuk ̂çfrxzgf.kdk* gSA :id ds vo;o dks
vkt dh Hkk"kk esa ̂ eq[kM+k* le> ldrs gSaA

Hk¥~tuh& Hk¥~tuh dk vFkZ gS rksM+uk ;k [k.M esa
ck¡VukA Hk¥~tuh Hkh nks çdkj dh gksrh gS& LFkk; Hk¥~tuh
vkSj :id Hk¥~tuhA ;s lkjh çfØ;k;sa vkyki ds fofHkUu vaxksa
dk fu"iknu djrh gSa ftlesa xfr dh fofHkUu y; çfØ;k
ds lkFk lkFk fofHkUu ok| oknu ds cksyksa tSls fnj fnj ukse~
rkse~ bR;kfn dk ç;ksx fufgr gksrk gSA vk/kqfud ok| oknu
esa vkyki tksM+ bR;kfn blh jkxkyki o :idkyki dk ifjof/
kZr :i :i ekuk tk ldrk gSA
izcU/k ds :i& fuc) xku ds rhu Hksn ekus x;s gSa
;Fkk& çcU/k]oLrq vkSj :idA ;s rhu uke ,d nwljs ds
i;kZ;okph ekus tk ldrs gSaA D;ksafd buds vFkZ ,d gh gSaA
blesa vUrj bruk gh gS fd ftl cU/k esa pkjksa /kkrq vkSj Ngksa
vax gksa og çca/k gS vkSj ftlesa /kkrqvksa rFkk vaxksa dh la[;k
dqN de gks rks og oLrq gSA tgk¡ xhr esa ukVî dk iqV
ifjyf{kr gks ogk¡ ̂:id* le>uk pkfg;sAbuds vykok xhr
o xs; Hkh blh ds vUrxZr vkrs gSaA
çcU/k ds Hksn&çcU/k ds nks Hksn gksrs gSA
rkyfuc)& buds vUrxZr os çcU/k vkrs gSa] tks fd rky
esa iw.kZr;k vkc) vFkkZr c¡/ks gksrs gSA
vfuc)& buds vUrxZr os çcU/k vkrs gS tks ca/ku eqä gksrs
gS tks c/ku eqä gksrs gSAvfuc) dks 'kk³Zznso us vkyfIr dgk
gS ftldk o.kZu mUgksaus jkxk/;k; esa fd;k gSA blds ckjs esa
foLrkj ls ppkZ dfYyukFk us viuh laxhr jRukdj dh Vhdk
esa dh gSA ftlds vuqlkj ̂ vkyfIr esa vkfoHkkZo o frjksHkko
nksuksa dk fofu;ksx djrs gq, jkx dk FkksM+k FkksM+k çdVhdj.k
vfHkçsr gSA* vFkkZr~ jkx dks ,d ckj esa gh Li"V dj çLrqr
dj nsus esa lkSan;Z ugha gS; <dus [kksyus dh yqdk fNih esa
lân;ksa dks vkuan feyrk gSA blfy;s ̂jkxkykiuekyfIr:
çdVhdj.ka erE* bl y{k.k esa frjksHkko lwpd y{; ̂vkyfIr*
'kCn dk iwjd gSA
jkxkyki&^laxhr jRukdj* esa of.kZr vkyfIr ds y{k.k ds
vuqlkj xzg&va'k] eUæ&rkj] U;kl&viU;kl] vYiRo&cgqRo
vkSj vkSMo&"kkMo dh vfHkO;fä tgk¡ gks og ̂jkxkyki* gSA
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vFkkZr~ vkyki dk ç;kstu jkx fo'ks"k ds y{k.kksa dh vfHkO;fä
ek= gSA fdUrq lân; dk jatu ;gk¡ ç;kstu ugha gSA ;gh
jkxkyki tc 'kkuZ~xnso ds vuqlkj tc fonkjh ¼[k.M½ i`Fkd
&i`Fkd djds vFkkZr~ viU;kl Lojksa ds vuqlkj fojke nsrs
gq, çLrqr fd;k tk;] rc ̂:id* dgykrk gSA ;g :id
vfuc) dk çdkj gS vkSj fuc) dh rhu laKk & çca/k] oLrq]
:id esa vk;s :id ls  loZFkk fHkUu gSA
tks rky fuc) çcU/k gksrs gSa muesa fu;e vko';d gksrs gSa
tSls& lkfgR; dh jpuk djrs le; y?kq&xq: ds fu;e dk
ikyu t:jh gksrk gSA çcU/k ds çdkj&çcU/k ds Hksn ds
vUrxZr rhu çdkj vkrs gS&
1- lwM çcU/k&lwM çcU/k nks çdkj ds gksrs gSa&
 'kq) lwM&'kq) lwM ds vkB Hksn gksrs gSa& ,yk] >ksacM+]
  dj.k] yac]<sa?dh]jkl]orZuh],d rkyh
lkyx lwM&lkyx lwM ds ̂ lkr* Hksn gksrs gSa&/#o]
vì]eBî]jkl]çfr eBî],drkyh]fuLlk:d
2-vkfy çcU/k & vkfy çcU/k esa 25 Hksn gksrs gSa
3-foçdh.kZ çcU/k
çcU/k ds /kkrq&'kjhj esa okr ]fiÙk]dQ ;s /kkrq,¡ ekuh tkrh
gSa mlh çdkj çca/k iq#"k ds pkj /kkrq ekus x;s gSaA bu /
kkrqvksa dk fooj.k fuEufyf[kr gSAçca/k dh  pkj /kkrq,¡ ekuh
x;h gSa &mnxzkg] esykid] /kqzo vkSj vkHkksx gSaA

bUgs xhr ds [k.M ds :i esa le> ldrs gSaA vkt
gekjs xku esa LFkk;h varjk lapkjh vkSj vkHkksx fn[krk gS tc
fd [;ky xk;dh esa rks ek= LFkk;h vkSj varjk gh gksrk gS&
mnxzkg: xhr dk çFke Hkkx gksrk gSA ftls ̂ /kqzo ds igys
xk;k tkrk FkkA  /kqzo: vkt ds ̂ LFkk;h dk gh çkphu :i
gSA ftls xhr ds var rd çR;sd dM+h ds ckn iqu: iqu:
xk;k tkrk FkkA esykid: mnxzkg o ̂/kqzo ds chp esa ̂esykid
dk LFkku gksrk gS] ftldk vFkZ gS feykus okykA
vkHkksx:xhr ds vafre Hkkx dks ̂vkHkksx dgk tkrk gSA
varjk: varjk uke dk ik¡pok¡ /kkrq /kqzo vkSj vkHkksx ds chp
esa ekuk x;k gSA nks rhu ;k pkj /kkrqvksa ls çca/k dh jpuk
dh tk ldrh gSA vkt /kqzoin ;k [;ky lHkh dh cafn'kksa dk
çkjaHk /kqzo ¼LFkk;h½ ls gh gksrk gSA vFkkZr~ ftls ge eq[kM+k dgrs
gSa ogh /kqzo curk gSA /kqzoin esa nwljs Hkkx dks varjk dgrs
gSa tks /kqzo o vkHkksx ds chp dh dM+h gSA okLro esa vkt ds
/kqzoin esa çca/k ds /kkrq esa ls /kqzo varjk vkSj vkHkksx gh ftfor
gSaA mnxzkg vkSj esykid vkt dh fuc) i)fr ls yqIr gks
pqds gSaA

çca/k ds vax:& çca/k iq#"k ds  N: vax ekus x;s gSa& ;Fkk]
Loj] fo#n] in] rsu vFkok rsud]ikV vkSj rkyA bu N:
vaxksa esa Loj rFkk rky ds fcuk çca/k dh jpuk gks gh ugha
ldrhA vr,o fdlh Hkh jpuk ds ;s vfuok;Z vax gSaA
ƒ&in& ,slk 'kCn tks u rks eaxy vFkZ çdk'kd gksus ds dkj.k
rsu ds vUrxZr tk lds vkSj u gh xq.k lwpd gksus ls fo#n
ds :i esa xzg.k fd;k tk lds; in dgykrk gSA
„&rsu& eaxykFkZ çdk'kd tSls ̂gfj Å¡ vFkok ̂loZ [kfYona
czEg bR;kfn 'kCnksa dks ^rsu dgrs gSaA
…&fo#n& xq.k lwpd uke dks fo#n dgrs gSaA
†&ikV& rky ok| ij ctus okys o.kZ lewg dks ̂ikV dgrs
gSa vFkkZr~ çca/k esa Loj o rky laxhr ds rRo gSaA xhr rRo
ds vUrxZr in] rsu] fo#n ,oa ikV dk laxzg fd;k tkrk
gSA vkt Hkh /kqzoin 'kSyh ds xhrksa esa fo#n rFkk rsu vax ds
'kCnksa dk ç;ksx gksrk ns[kk tk ldrk gSA vU; xhr in ds
vUrxZr vk tkrs gSaA ̂frjoV 'kSyh ds xhr ̂ikV]ds vUrxZr
vkrs gSaA
çcU/k dh tkfr;k¡ & mifyZf[kr N: vaxksa esa ls ̂ ]‡]†]… vaxksa
ls Hkh çca/kksa dh jpuk gksrh gSA^^çcU/kksa dk foHkktu] çcU/kksa
dh çR;sd ik¡p tkfr;ksa ls gS esfnuh] vkuafnuh] nhiuh]
Hkkfouh] rkjkoyh ls ;qä rFkk dbZ nwljh tkfr;ksa ls vç/kku;rk
feJ.k djds fd;k x;k gSA** blhfy;s vaxksa dh la[;kuqlkj
çca/kksa dh ‡ tkfr;k¡ ekuh x;h gSaA tks fuEufyf[kr gSaA
¼1½ Hksfnuhtkfr ls ;qä çcU/k& Jhjax] Jhfoykl] iap;axh]
iapkuu] mekfryd] dj.k] flag yhy
¼2½ nwljh vkuafnuh tkfr ls ;qä çcU/k&iaprkys'oj] o.kZ
Loj]oLRofo/kku ;k oLrq] fot;] f=ink]  gjfoykl]
prqZeq[k]i)fM] Jho/kZu] g"kZo/kZu
¼3½ rhljh nhiuh tkfr ls ;qä çcU/k&lqn'kZu] Lojkad
]f=Hkaxh ] dqUrd ] onu
¼4½ pkSFkh Hkfouh tkfr ls ;qä çcU/k&16
¼5½ ik¡poh rkjkoyh tkfr ls ;qä çcU/k&22
çcU/k ds y{k.k& çcU/k ds fuEufyf[kr y{k.k gS&Jhjax
çcU/k]Jh foykl çcU/k]iapHkafxçcU/k]iapkuu çcU/k]mekfryd
çcU/k]dj.k&y{k.k çcU/k
fu"d"kZr%

mi;qZä O;k[;k ls ;g ckr dgh tk ldrh gS fd
çkphu çca/k ds /kkrq vkSj vax dk yksi ugha  gqvk gS oju~
og fdlh u fdlh :i esa vkt Hkh ç;ksx esa gSaA ftruh fofo/krk
'kkL=ksa esa of.kZr gS mruh vkt çR;{k ç;ksx esa ugha jg x;h
gSA vkt LFkk;h vkSj varjk ds :i esa  nks /kkrq,¡ rks  thfor
gh gSa; lkFk gh in] fo#n] Loj] rky] ikV Hkh fdlh u fdlhk
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