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gfj ukjk;.k O;kl iz;ksxokn vkSj ubZ dfork ds tkus ekus
lkfgR;dkj gSaA nwljs lIrd esa budh dforkvksa us viuk
fo'ks"k LFkku cuk;kA iz;ksxokn ,d ,slk iz;ksx Fkk ftlus
vKs; ds usr`Ro esa lkfgR; esa vk jgh lhferrk ;k ladh.kZ
nk;jksa ds gks jgs teko dks gVkdj lkfgR; ds fy;s ekuksa
iwjh ,d ubZ nqfu;k gh ns nhA ;gh ifjorZu'khy psruk tc
lkfgR; dh ,d 'kSyh gh cu xbZ rc mlus Lo;a dks ubZ
dfork ds :Ik esa izLrqr fd;kA
gfjukjk;.k O;kl vKs; ds blh nwljs lIrd ds iz;ksx esa
l'kDr :Ik esa mHkjs vkSj ubZ dfork dks Hkh mUgksaus ,d xfjek
iznku dhA tSlk fd ml nkSj dk Lo:Ik Fkk bl le; ds
lkfgR;dkjksa us gj fo"k; cLrq dks ,d u,s :Ik esa gh izLrqr
fd;k ftlesa izd`fr Hkh 'kkfey FkhA izd`fr fp=.k ,d ,slk
fo"k; gS tks izR;sd ;qx esa ] izR;sd dky esa ] izR;sd dfo
dh jpukvksa dk egRoiw.kZ vax gSA le; ds vuqlkj mls
O;Dr djus ds rjhds Hkys gh fHkUu gks tk;sa fdarq og dfo;ksa
ls dHkh vyx ugha gks ldrhA ubZ dfork Hkh izdf̀r ls vNwrh
ugha jg ldrh Fkh fdarq ml izd`fr fp=.k esa ,d ubZ rktxh
FkhA vius vius uohu iz;ksxksa vkSj ckSf)drk ds lkFk ml
le; ds lHkh dfo;ksa us izd`fr dks u;s utfj;s ls ns[kk O;kl
th Hkh buesa ls ,d Fks fdarq O;kl th dh izd`fr psruk esa
vU; dfo;ksa ls ,d vyx gh fHkUurk utj vkrh gSA

,d lkfgR;dkj izd`fr dks ;k rks i`"BHkwfe :i ls
n'kkZrk gS ;k fQj mls vius fopkjksa ;k vuqHkwfr;ksa ds lkFk
tqM+k gqvk n'kkZrk gSA fdarq O;klth us izd`fr dks thou dk
izfrfcac ekuk gSA ekuo thou esa tks ifjorZu gksrs gSa ;k tks
Hkh ifjfLFkfr;ka vkrh gSa ogh izd`fr esa Hkh O;Dr gksrh gSa ftls
de gh yksx ns[k ikrs gSaA vFkkZr~ izd`fr ds ifjorZu ds lkFk
ekuo thou esa Hkh lekukarj izfrfdz;k;sa gksrh gSa tSls 'khr
_rq vius lkFk ,d Bgjko ykrh gS rks ekuo thou Hkh viuh
xfr dks jksddj le; cnyus dk bartkj djrk gSA ekSle
dh ekj ls lges yksx vkRefo'okl ds lkFk tc fuf'par
gksdj clar _rq esa vius :ds gq,s dke djus yxrs gSa rks
izd`fr Hkh mlds lkFk gh ekuks fdz;k'khy gks tkrh gSA izd`fr
flQZ lq"kek ;k izsj.kk gh ugha gS vfirq ekuo thou dks le;
le; ij fuf'pr dk;ksaZ dks djus dk lpsrd Hkh gS vFkkZr~
gj izkd`frd ?kVuk ekuo dks D;k j.kuhfr viukuh gS ;g

fujarj crkus okyh funsZ'kd Hkh gSA _rqvksa dk ifjorZu vius
lHkh miknkuksa ls gekjs lkeus lkdkj vfHku; djrk gS vkSj
gesa viuh ;kstukvksa ds fy;s lapkfyr djrk gS vkSj gesa ml
jaxeaph; vfHku; dks viuh thou p;kZ esa izfrfcafcr djus
vkSj lkn`'; izfrfdz;k;sa djus ds fy;s mRizsfjr djrk gSA
loZizFke clar ls izkjaHk djsa rks f'kf'kj ds tkus dk le; tSls
gh utnhd vkrk gS clar igys gh vius vkus dh ?kks"k.kk
djds tuekul dks ml Hk;kud ik'k ls eqDr gksus ds fy;s
rS;kj dj nsrk gS&
1^^gks x;k gsear vc f'kf'kjkUr Hkh utnhd gS]
ikr ihys fxj pqds r: ds rys] vkt ;s ladzkfUr ds fnu
Hkh pysA uk'k dk ?ku?kksj uDdkjk lqcg ds vkxeu dks xwat
nsdj Mwcrk tkrk foxr ds xHkZ esaA
Hkkxrk ir>j viuh ?oal dh xBjh lesVs
iq"ixzhok esa uoksfnr lw;Z dh lqanj fdj.k us Mky nh gS ckag
viuh nwj ds HkVds gq,s nks izk.k ru vkt fQj ls fey jgs
gSa gal gal xys fnx fnxUrksa esa clarh dk vkoj.k izzlfjr
gqvk Nw fy;k pSrU; us izR;sd d.kA**1

;g n`'; flQZ lkSan;Z ds fy;s gh u gksdj lcdks mBkdj
dke esa yxk nsus ds fy;s izLrqr gksrk gS&
2^^vks txr ds nhu tu vius vfMx fo'okl dk lwjt
izdkf'kr gks x;k] vc f'kfFkyrk dks fonk nks]tkpqds {k.k foo'k
vkjke ds]lkQ djyks }kj]?kj]xfy;ka]uxj dh]xzke dh [ksr
dk [kfygku dk dpjk lesVks vc u;h lqanj Qly ds cht
ds vadqj fudyuk pkgrs gSaA
rksM+ nks];g cka/k]ftls cka/kdj jksdnh gS]/kkj dh xfr]rqe bls
fQjls]l`tu dh /kkj ij ykvks HkxhjFk fQj u;h ;k=k djks
vkjaHk vc f'kf'kjkUr Hkh utnhd gSA**2

xzh"e dk izpaM osx fdl rjg ls thou esa [kycyh
epk nsrk gS ;g bu iafDr;ksa esa ns[k ldrs gSa~~-y{; rd QSyh
Mxj ds daVdksa ds Mad rksM+ks ]danjk ds xHkZ esa O;kdqy
fcy[krk gS rqEgkjk fo'o rqe mls fo'okl nks] balkfu;r dh
T;ksfr nks] vc mBks da/ks feykdj fQj u;k thou clkvks
fnx fnxarksa esa clarh ok;q dk ifj/kku QSyk xy pqds lc
'khr ds mRrqax Hkw/kj 3^^?kwerh lw[kh] nq[kh ]Hkw[kh vkaf/k;ka]mtM+s
gq,s m|ku lq[ke; >ksaiM+s] dqfV;k egy ds 'kh'k ij QV x;h
Nkrh]njkjsa iM+ x;h gSa ]moZjk]'kL;k /kjk ds o{k ij daVdksa
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dh HkhM+ ]yacs phM+ rd ds uhM+ lc [kkyh iM+s gSa] fxj x;s
i{kh lqugyh ika[k okys vkt vle; dh Hk;kud Å".k Hkkiksa
us >qyl mudk fn;k ru Hkqu x;k thou lnk dks]**3

,sls vkradiw.kZ okrkoj.k esa o"kkZ ds igys es?k dh D;k
vgfe;r gksrh gS ;g Hkh nsf[k;s&
4^^vkt dsoy ,d rwgh Nk jgk]lw[ks xxu esa ';ke?ku]dksfV
ekuo dh nq[kh vka[ksa yxh rq> ij mrj cs[kkSQ uhps]fut
g`n; dh Lusg xfjek fcanq dks cjlk ;gk dj jgk tks Hkkj
ru eu ij ogu] n~<+ yxu ls jgk rw mldks laHkky
vc u cuuk ekse dk ioZr]u ncuk Hkkj ls] D;ksafd rsjh Nkag
esa gS eklwe vkSj lqdqekj cPps Lusg]eerkewfrZ]eka]cgusa oru
dh]ys jgh iukg]gS ftUgsa fo'okl dk mYykl thou 'kfDrnkrk-
--------------vkt rsjs ns'k dh etywe turk dh lcy gqadkj
uHk ls lkr inksaZ ikj rd Vadkj ysxh gs euqt ds izk.k rsjk
Lokxre~ Lokxre~ 'kr Lokxre~A**4 flQZ Lokxr gh ugha ml
o"kkZ es?k dks vkus ds fy;s ckjackj fourh Hkh dh tk jgh gS&
   5^^m/kj bl uhe dh dyxh idM+us dks >qds ckny
u;h jaxr lqgkuh p<+ jgh gS lcds ekFks ij]mM+s cxqys pys
lkjl gjl Nk;k fdlkuksa esa ]cjl Hkj dh ubZ mEehn NkbZ
gS]cjlus ds rjkuksa esa]cjl tk js]cjl tk]ubZ nqfu;k ds lq[k
lacy iM+s gSa [ksr Nkrh phjdj ukys unh lwus]fcy[krs nknqjksa
ds lkFk lw[ks >kM+]:[ks >kM+ gok cstku gksdj flj iVdrh
jks jgh lj lj teha dh /kwy gS cngks'k Hkwyh vkt viuk ?kj]
fdydrk vk cjlrk vk gekjh vks [kq'kh csdy ]mBs ckny
>qds cknyA fdydrh dksfdyk cseku gksdj ns[krh tc pkan
eq[kM+s ij ?kVk lh Nk xbZ gS yV [kM+h gS flj fy;s xkxj
rqEgkjh bartkjh esa] njn djrh dej fny dkairk gS csdjkjh
esa tgka dh ckn'kkgh Hkh tgka ij flj >qdkrh gS]mUgha dksey
fd'kksjh dk nq[kk dj fny dHkh jl ys ldksxs D;k vjs
csfnyA**5 vkSj tc vk"kk<+ es?k ikuh cjlkrk gS rc izd`fr
dk uo J`axkj ns[krs gh curk gS&
6^^igyh vlk<+ dh la/;k esa uhykatu ckny cjl x;ŝ ^
QV x;k xxu esa uhyes?k]i; dh xxjh T;ksa QwV xbZ]ckSNkj
T;ksfr dh cjl xbZ]>j xbZ csy ls fdju twgh e/kqe; pkanuh
QSy xbZ] fdjuksa ds lkxj fc[kj x;s iqydkdqy /kjrh ufer
u;u u;uksa esa cka/ks LoIu u;s gj iRrs ij gS]cwan ubZ]gj cwan
fy;s izfrfcac u;k]izfrfcac rqEgkjs varj dk]vadqjds mjesa mrj
x;k Hkj x;h Lusg dh e/kq xxjh xxjh ds ckny fc[kj x;s**6

ysfdu le; dHkh ,d lk ugha jgrkA ;gh ckfj'k dqN le;
ckn Hk;kud :i /kkj.k dj ysrh  gS rc ogh ekuo eu dkaius
yxrk gS  tks mlds bartkj esa iydsa fcNk;s cSBk Fkk&
7^^jkr]fnu]ckfj'k]ueh]xehZ]lcsjk]lka>]lwjt]pkan]rkjs]vtuch
lc]ge iM+s gSa]vka[k ewans dku [kksys] ph[k vksSj iqdkj]
gkgkdkj]cs?kj ckj tu tu ds :nu ds Loj Hkjs gsa dku esa

/kwe ds ckny yiV dh fctfy;ka f?kj jgha gSa izk.k esa] dkSu
tkus ;g gqvk D;k] vkSj D;k gksuk vHkh gS]lc rjQ fo?oal
dh cNhZ mBh gS]y{; ftldk gS]gekjh ftanxhdh pkg**7

       ,sls Hk;kud le; ds ckn vkbZ 'kjn _rq dh jkf=
esa panzek lkjs >a>kokrksa dks 'kkar dj nsrk gS]rc thou fQj
u;kiu izkIr dj ysrk gSA ;gh u'khyk pkan fujarj ifjJe
ls Fkds ekuo ds izseh eu dks dqN {k.k foJke ds xqtkjus
vkSj mlesa vius fiz; ds lkFk ,d uohurk Hkj ysus vkSj
thou ds mRloksa dks eukus dk volj Hkh nsrk gS&
    8^^ u'khyk pkan vkrk gS]u;kiu :i ikrk gS lcsjs dks
fNikrh jkr vapy esa] >ydrh T;ksfr fuf'k ds uSu ds ty
esa] exj fQj Hkh mtsyk fNi u ikrk gS] fc[kj dj QSy tkrk
gSA** rqEgkjs lkFk ge Hkh ywV ysa ;s :i ds xtjs] fdj.k ds
Qwy ls xwaFks ;gka ij vkt tks fc[kjs] bUgha esa vkt /kjrh dk
ljy eu f[kyf[kykrk gSA fNis D;ksa gks]b/kj vkvks]Hkyk D;k
ckr fNius dh] ugha fQj fey ldsxh];g u'khyh]jkr
feyusdh**8

 flQZ n`'; okrkoj.k gh izd`fr ugha gS cfYd eu
esa mBus okyh Hkko rjaxsa Hkh izd`fr ds miknkuksa  ls esy [kkrh
gSaA vr`Ir ca/kuksa ls ca/kk eu tc Lora= gksuk pkgrk gS rc
mls Lora=rk dh vuqHkwfr izd`fr dh fojkVrk esa utj vkrh
gS&
 9^^ bl iqjkuh ftanxh dh tsy esa] tUe ysrk gS u;k eu
eqDr uhykdk'k dh yach Hkqtk;sa]gSa lesVs dksfV ;qx ls lw;Z
'kf'k uhgkfjdk ds T;ksfr ru -----------fdarq eu czg~ekaM blls
Hkh cM+k gS tks fd thou dksBjh esa tUe ysrk gS u;k cu]
vkt bl czg~ekaM esa gh]mB jgk gS]izsj.kk dk  tUe]
thouHkjk]LianuHkjk]vk"kk<+ dk lq[k iw.kZ /ku**9

tSlk c"kkZ ds ckn 'kjn dk vkdk'k LoPN gks tkrk
gS oSls gh Lora=rk dh vuqHkwfr Hkh foLr~r eqDr vkdk'k ds
leku utj vkrh gS&
10^^f{kfr fnxapy pwerk vkdk'k]fnf'k fofnf'k dh izk.k
/kkjk]psruk dh eqjfydk ls]'kwU; ou xqaftr u;k jo]vkt Hko
esa Hkj pyk]mB jgs Jko.k ?kVk ls fiz; feyu {k.k txexkrs
gj fufe"k esa eqfDr ds vkHkkl]T;ksfr vc ysus yxh gS tkxj.k
dh lkal------------eqfDr esa thou ugkdj] gj fn'kk esa Qsadrk
gS]uo l`tu ds Qwy Hkj Hkj] vkSj VwVs dj c<+kdj]>syrs
[kaMgj]vtkuh vkl]cky ika[kh rksM+ fiatj][kkstus fut th.kZ
dksVj ok;qeaMy phjdj mM+ jgk ys u;k fo'okl l`f"V ds
lkSan;Z ls lfTtr u;k vkdk'kA**10

ysfdu mudk izd̀fr fp=.k flQZ izkdf̀rd _rqvksa
dks ns[kdj gh ugha mitk gS cfYd rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa
dk lkE; mUgksaus mlls feyrh tqyh izkd̀frd fLFkfr ls djds
ns[kk gSA tSls clar dk vkxeu Lora=rk ds i'pkr~ ns'k ds
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u;s fodkl dk lans'k Hkh nsrk gS] xehZ ls ihfM+r tu }kjk
c"kkZ dk Lokxr mUgksaus usg: th ds izfr lefiZr fd;k gSA
rwQkuh >a>kokrksa ls dkairk thou foHkktu vkSj naxksa ls
{krfo{kr ekuork dks fn[kkrk gSA tgka ,d vksj muds izdf̀r
o.kZu esa izd`fr esa Nk;koknh yk{kf.kdrk fn[krh gS ogha og
thou dk furkUr vfuok;Z ?kVd Hkh utj vkrh gSA vkSj
mldh gj izfrfdz;k ekuo ds fy;s gh ,d f'k{kk gSA izd`fr
vkSj thou vfHkUu gSa blh dkj.k fcuk fdlh izkd̀frd :id
ds mUgksaus dksbZ ckr dgh gh ugha gSA mudh fdlh Hkh dfork
dks ysa rks mlesa gj vuqHkwfr izd`fr ls tqM+h gSA muds dkO;
laxzg e`x vkSj r`".kk] f=dks.k ij lw;ksZn;]cjxn ds fpdus
iRrs] vkÅV ij :dh Vz~su]funzk ds vuar esa tkxrs gq,]s esa
izd`fr vk|ksikar NkbZ gqbZ gS ftlesa izd`fr ekuo eu dh
leLr xfrfof/k;ksa ij viuk iwjk izHkko j[ks utj vkrh gSA

1&   f'kf'kjkUr&dfork& gfjukjk;.k O;klA
2-    f'kf'kjkUr&dfork& gfjukjk;.k O;klA
3-   usg:th ds izfr&dfork& gfjukjk;.k O;klA
4   usg:th ds izfr&dfork& gfjukjk;.k O;klA
5-   mBs ckny >qds ckny&dfork& gfjukjk;.k O;klA
6-   o"kkZ ds ckn&dfork& gfjukjk;.k O;klA
7-   'kj.kkFkhZ&dfork& gfjukjk;.k O;klA
8-   u'khyk pkan&dfork& gfjukjk;.k O;klA
9-   ,d Hkkouk&dfork& gfjukjk;.k O;klA
10-  eqfDr ds vkHkkl&dfork& gfjukjk;.k O;klA

thou ds izR;sd {k.k esa vkSj mldh gj ?kVuk esa izd`fr
'kkfey gSA

og flQZ ,d okrkoj.k gh ugha gS cfYd mlds lkFk
gj O;fDr dk vfHkUu laca/k gSA vdlj lkfgR; esa ekuo eu
vius thou vuqHko esa izd`fr dks Hkh mlh rjg dh izfrfdz;k
djrs ns[krk gS fdarq ;gka izd`fr fdz;k ds :i esa gS vkSj ekuo
mlls izsfjr gksdj izfrfdz;k;sa djrk gSA og mlh lh
lapkfyr gksrk gSA ,slh jpuk;sa ogh dj ldrk gS tks izd`fr
ds lkFk cgqr xgjkbZ ls tqM+k gks vkSj ,sls O;fDr dh izd`fr
psruk fuf'pr gh vU;ksa ls vf/kd okLrfod vkSj LokHkkfod
gksrh gSA fu'p; gh gfjuk;.k O;kl th dh izd̀fr psruk vius
vki esa fof'k"V vkSj egRoiw.kZ gSA


